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Slovo starosty

Probéehly  volby  do
poslanecké snémovny, volby
V kterych se rozhodovalo kdo
nam bude vladnout. Ne vsem
byla predvolebni kamparn
zrovna blizka a neslucovala se
nekdy i sdobrymi mravy.
Mozna proto byla tak velka
ucast aby kazdy vyjadril sve
presvédceni a mozna i viiv ktery
na néj byl vytvoren.

V listopadu letosniho
roku  probéhnou  komunalni
volby, kdy se obcané budou
rozhodovat, ne o stylu politiky,
ne o tom, kdo bude vladnouci
strana, nebudou volit lidi jim
vétsinou osobné neznamé, ale
budou volit své sousedy, své
znamé a lidi které moznd denne
potkavaji,  lidi, kteri budou
hospodarit primo: v misteé jejich
bydliste ty, kteri rozhoduji o
tom zda vobci budou nové
chodniky, bude  fungovat
elektrina, voda, plyn, zda bude
cisto, bude funkcni verejné
osvetleni proste bude vse tak,
aby se Vobci dalo klidne a
bezpecné zZit. A proto Vas
Zadam, —aby jste si uz dnes
vsimali téch, co se chystaji a
chtéji hospodarit a zastupovat
zdajmy obce a nas vsech.

i

»wNikdo vam nemiiZe
tolik dat kolik vam miiZe
slibit“...vazte si lidi, kteri Vam
nekdy reknou ,,Ne“, protoze
nechtéji slibovat jen proto aby
byli oblibeni.Divejte se jak se
kdo chova, jak pracuje a
pracoval, co dokazal ne jenom
usty, ale ve svém zivote, jak je
stabilni ve své praci a hlavné o
co mu jde. Také jsou dilezité
povahove vlastnosti  clovéka,
ktery Vas ma zastupovat, mél by
byt smirlivy, tak aby dokadzal
potlacit své osobni pocity, nebyl
konfliktni na ukor celku. Jsou
taci, nez by uznali svou chybu
uzaviou  se, nekomunikuji,
hledaji rozvrat a neprenesou se
pres vlastni zast. Prosté si
typujte lidi co maji vysledky jak
V osobnim zZivote, tak
pracovnim, jakou maji minulost
jas se chovaji, hospodari a ne
za koho se schovavaji a na koho
se odvoladvaji .

Osobné jsem poznal, Ze
V nasi obci je vétsina lidi co Sl
toto uvedomuji, vi to a neboji se
svilj mazor TFict: a verejné
prezentovat, za to si jich vazim
a dékuji jim.

Dale bych dodal néco
malo k  Obecnimu  uradu
Bystrany. Tento prosel od r.
2002 do soucasnosti'k nekterym
podstatnym zmeéndm, nejenom
V tom ze byly provedeny zmeny
stavebni, jako nova okna,
oprava a vymena hlavniho
vchodu z ditvodu uspor energii,
zavedena pocitacova sit' a nove
vybaveni, tak aby spliovalo

é.

pozadavky kladené, jak vstupem
do EU, tak  potrebam
modernizace a informovanosti
dnesni doby.

Novy sekretariat
Vybaveni
sekretariatu, tak aby splioval
podminky kulturnosti stylu a
dustojného prijeti obcanii, a
bezpecnosti pro prijem

nového

poplatki. Vybudovala se
internetovd mistnost pro
verejnost, prestavéla knihovna,
vycistil a prebudoval se archiv.
Ale co je dilezité, zmenilo se
persondlni  obsazeni  hlavné
v odbornosti a to, v ekonomice
a Vpocitacové technice, kdy
Bystrany  ziskali IIl.  misto
V krajské soutezi Zlaty Erb za
webove stranky, které prezentuji
obec “a informuji obcany viz.
www.bystrany.cz. Toto
ohodnoceni je o to cennéjsi, ze
webové  stranky obce jsou
tvoreny mladymi pracovniky
obecniho uradu v rdmeci
pracovni  doby..a  jejich
schopnostmi, a nejsou zaddvdany



ke zpracovani firmam za
velke penize, jak se nékdy u
Jinych uradii stava.

Urad prosel zménou
hlavné vtom, Ze vr.2003 byl
zruSen Okresni urad, tento urad
byl castecné poradnim organem
obce a starosty. Jeho zavienim
doslo ktomu, Ze obec ziskala
vetsi samostatnost, ale starosta
vetsi  odpovédnost za  své
rozhodnuti vuci zakonu, spravé
a obcanuim (nikdo uz ho nevede
za ruku), Krajsky urad je dal,
ale svou strukturou je spis
kontrolnim organem, nez
organem  poradnim. 'V roce
2004 vstoupila CR do EU a
obecni  urad  se  musel
prizpusobil stanovenym
podminkam vypyivajicich
z tohoto vstupu, od zabezpeceni
viajky az po upravu spravni a
zakonnou. Pres veSkeré tyto
zmény se snazim, aby se obec
budovala, opravovala, aby
probihaly kulturni akce, aby se
zde dalo dobre zit, stavéli nové
domy, aby meé i Vam byla
domovem.

Dle zdakona 128/2000
Sb. § 103 odst.1) je jedna
Z povinnosti starosty zastupovat
obec navenek, to znamenda, Ze
starosta je povinen absolvovat
vSechna jednani mimo obec, jak
na Magistratu Mesta Teplice,
Krajském vradé v Usti  nad
Labem, ministerstvech v Praze,
ba dokonce u pana prezidenta
vr. 2005, vitat vobci a byt
pritomen u vsech vyznamnych
navstév v obci, jak ministrii,
hejtmana a jinych vyznamnych
osobnosti, vcetné zahranicnich
napr. z francouzského
velvyslanectvi, coz se
V Bystranech stava tradici u
pietnich aktu.

Mozna  proto  nékdy

slychavam, Ze starosta neni

vidét vobci, za coz se
omlouvam, ale toto vyplhva
Z danych povinnosti té které
funkce. Svou povinnost plnim

V tom, Ze poveruji
mistostarostu, néktere
zastupitele a pracovniky

obecniho uradu danymi ukoly
jim  vyplyvajicich z dané
funkce. Myslim si, Ze je
prospésnéjsi  praci urcit,
rozdelit a prevzit a dbat, aby
byla provedena radné, ucelné a
hospodarne.

Mam ekonomické
vzdelani, praxi v obchodnich
spolecnostech, nikdy jsem nebyl

profesionalni politik a ani mé

na to nikdo neskolil.

Starostu  delam  prvni

volebni obdobi poprvé a moznd
naposled, ale ma dustojnost a
povaha mi ovSem nedovoluje,
abych s kazdym uspéchem nebo
dobre provedenym zamérem
béhal s praporem po obci a
vSem sdeloval, to je moje
zasluha, jen abych ziskal volice.
Chci aby urad starosty
byl dustojny, spravedlivy, a
vstricny obcanum. Chci aby
prace  pracovniku  obecniho
uradu, tak zastupiteli, byla

brana jako kolektivni sluzba
obcaniim.

Jednani zastupitelstva

Nepreji si, aby servilita,
plané sliby a vypraveni 0
osobnich zdsluhach snizovalo
dustojnost uradu v obci, kde Ziji
a zit budu, tak jak jsme videli,
slyseli a taky mozna uvidime,
uslysime a znovu zazijeme od
nékterych radoby politikii, kteri
vzdy vedi jak na to. Vzdyt je
lidstejsi priznat nékdy Ze néco
nevim, neumim a poradit se, a
moznda i poucit se od
chytiejsich, to neni ostuda, ale
VYUZiti rozumu.

Preji  Vam  prijemné
proziti léta a dovolenych.

Ivan Vinicky
starosta Obce Bystrany

Miss senior v DD Bystiany
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Tandem vedeni obce
zakladem uspéchi

Kazda obec ma néco, s ¢im se
muze pochlubit. Nase obec jiz 10 let
spravuje Domov duchodct, ale také
Zakladni skolu a Matetskou skolu.
Mimo jiné také détské hfisté.
Zrekonstruovanou ulici Jana Zizky,
ktera se dockala po mnoha letech
nového vzhledu, kdy v minulych
letech se tato akce stale odkladala.

Slavnostni  prestiizeni  pasky — pri
uvedeni Zizkovi ulice do provozu za
lampiénového  privvodu  Zdiki 7S
Bystrany a obcanii.

V kratkém casovém obdobi
by mélo Reditelstvi silnic a délnic
zaCit spracemi na instalacich
protihlukovych stén podél silnice E55
v celkové délce 990 m. V téchto dnech
se  dokonluje  kruhovy  objezd
vV Novych Dvorech.

Vsechny Zzelezni¢ni piejezdy
jsou po uplnych rekonstrukcich.

Vroce 2008 zapocnou
opravy mostll na silnici E55. Soucasti
oprav mostu je také podchod pro pési
pod silnici E55, ktery spojuje obé ¢asti
obce. Tato akce by méla byt zahdjena
v ¢ervenci leto$niho roku. V pribéhu
vSech jednani o provozu na
mezinarodni  silnici  E55  byly
akceptovany pozadavky obce,

pfedev§sim provedeni profezii stromt
po obou stranach silnice, ¢imz se
zlepsily  vyhledové moznosti pfi
vyjezdu na  tuto  komunikaci.
Nedostatkem je fakt, Ze nebylo
akceptovano snizeni rychlosti pfi
prijezdu Obci Bystiany na 70 km/h.

Obrovskym problémem je
stale projednavany pfechod pro
chodce na silnici E55 v Novych
Dvorech, ktery by spojoval <&asti
Novych Dvorti a Novodvorské ulice.
V dobé, kdy v okoli probiha vystavba,
maji s piechazenim problémy dospéli,
ale pro déti je to jesté tézs§i. Tento
pfechod se bude fesit po dokonceni
kruhového objezdu samostatné.

Dale se pfipravuje vystavba
Kladrubské spojky, v téchto dnech
probiha tzemni fizeni a planovany
zacatek je v r. 2008. Pfesto se vSichni
urcité té§ime na dokonceni dalnice D8
do Lovosic.

Béhem volebniho obdobi
vedeni i zastupitelstvo plné
podporovalo vystavbu novych
rodinnych domkti  vnasi obci.
V minulych letech se sice hodné
mluvilo o vystavbé, ale malo se pro to
délalo. Prvnim krokem bylo zadani
zmény ¢&.1 Uzemniho planu Obce
Bystiany, ktera by méla fesit zmény,
které by pomohly ve v&tsi mife
podpofit vystavbu v obci, zmény
pozemku vyuzitelnych k vystavbé RD
predevsim uvniti obce. Rada lokalit se
méni po schvaleni Uzemniho planu na
stavebni uzemi a bude poskytovat
dostatek stavebnich pozemkt
k vystavbé RD. V soucasné dobé se
dokoncCuje nebo zacind stavét tfada
domkd a to vul. J. Zizky, ul, Za
Skolou, v Upofindch a v Havlickové
ul.

Lze tedy fici, Ze zadani
Uzemniho planu je jeden
bude schvalovat a jeho platnost bude
ucinna na mnoho let a pfinese zmény.

V obci byl dokoncen
bezdratovy rozhlas a to z vlastnich
prostfedkd obce. Ackoliv jsme zadali
o0 dotace, nedostali jsme ani korunu.



Do volebniho obdobi jsme
vstupovali do vedeni obce
S pfedstavou, ze mame druhy nejvétsi
hibitov na teplicku a tak rceni ,, jaky
je hrbitov, takova je obec a jaka je
obec, takovy je hibitov nas vedlo
k opatieni, aby hibitov doznal mnoha
zmén k lepSimu. Nasemu hibitovu se
plné vénujeme a stale zlepSujeme jeho
stav, zdzemi, piijezdové komunikace a
predevS$im se vénujeme pravidelné
udrzbé.

Opravuji se hibitovni zdi a
ziizuje se nové technické zdzemi tak,
aby jiz zadna té&zka doprava
nenajizdéla do prostor hibitova. Cilem
je uzavieni celého arealu tak, aby
vstupy a vjezdy byly pfes branky a
brany. Cast hibitova je v prondjmu
pohtebni sluzby Marie. Cely vynos z
pronajmu opét vracime zpét do udrzby
a oprav hrbitova. Tento postup a
strategie je urité¢ na stavu celého
aredlu jiz znat.

V soucasné dobé  jsme
zavedli na hibitové vodu k bystranské
¢asti, do konce srpna bude dokonéena
kolumbarni zed’ se sto misty a je
v zavéru dokonCovani uzavteni arealu.
V jedné casti hibitova  byla
zlikvidovana c¢ernd skladka a byla
vybudovana  budouci  pfijezdova
komunikace k technické obsluze. Na
zaklade platného zakona o
pohfebnictvi a zdkona o udrzbé
valeénych hrobti a pamatnikii byla
provedena celkova oprava rotundy.
Stav ve kterém byla pied opravou byl
uréité stav, za ktery by se mél nékdo
stydét!

Po dokonceni oprav byla
rotunda pfedana opét do uzivani a to
14.05.2005 u prilezitosti 60. vyroci
osvobozeni. Slavnostniho pietniho
aktu se z(cCastnilo mnoho vzacnych
hosti a predev8§im pak zastupci
Francouzského velvyslanectvi v Praze.
Byli to pravé oni, ktefi se na opravé
rotundy podileli finan¢nimi

prostiedky. Druhy pietni akt se konal
20.05.2006 a dustojn¢ umoznil
vzpominku na ty, ktefi polozili své
zivoty vétSinou uz v zaveéru konce II.
Svétoveé valky.

Na nasem hibitové se nachazi
i pamatnik padlych vojaka v .
Svétové valce. I tento byl i vcetné
okoli opraven a 11.11.2005 v 11:00
hod se zde konal pietni akt veterant
k ukonceni 1. Svétové valky. V téchto
vzpominkach bychom chtéli
pokracovat i v dalsich letech.

Prostory naSeho  hibitova
udrzuji  naSi  pracovnici  vefejné
prospésnych praci-VPP, skupiny ucnil
Stavebniho ucilist¢ Teplice. Délame
vSe pro to, aby zde méli pracovnici
dobré zazemi ke své praci, ale také
socialni zazemi. Musim fici, Ze nadale
se budeme vénovat tomu, aby nas
hibitov pattil mezi nejlepsi.

V téchto  dnech  probihd
rekonstrukce Machovych sadi a
faktory které tam v soudasné dobé

feSime jsou Ctyfi: Prvnim faktorem je
celé uzemi Machovych sadd, je
pfedmétem napadéani vandaly a lidmi,
kteti nemaji vztah k ni¢emu peknému,
jde vétSinou o mistni mladez.. Velké
§kody vznikly na lavi¢kach, zeleni, ale
pfedevSim na  pamatniku T.G.
Masaryka.

V piipadé¢ pamatniku muselo byt
podano  trestni  oznameni  na
neznamého pachatele, kdyz busta byla
kamenovana a byl poskozen i
podstavec, o ¢em svédéi stopy po
kamenech.

Druhym faktorem je
pfipravovana uprava prostoru pro
ptipadné zajizdéni méstské hromadné
dopravy do prostor pted restauraci
»Pod Hradem®. Ttetim faktorem jsou
zpusobené §kody jarnim tanim a Skody
zpusobené vichficemi, které polamaly
velké vétve kaStant, které pak pfi
padech dokonaly dilo zkazy. Povrch
chodnikti byl spraven do dolni Casti
Machovych sadi a skon¢il az na
komunikaci. Re$enim chodnikii musi
chodnik z Machovych sadl vyustit
kolem kaplicky tak, aby mohl byt
ziizen ptrechod pro chodce, ktery by
feSil prechazeni a zaroven jako
retardér by zpomaloval vozidla
jedoucich od Novych Dvord. V této
Casti obce se vibec nedodrzuje
rychlost vozidel!

Je potieba také fici, ze v obci
probiha pravidelnd udrzba zelenych
ploch tj. 125 tis m2 véetné zelené
kolem komunikaci. Obec dovybavila
strojovy park, mame mimo jiné i
traktorovou bubnovou sekacku. Pri
uklidovych pracich éasto nachazime
zakladané cerné skladky v piikopech a
hlavné v polich mezi Novymi Dvory a
Nechvalicemi smérem na Drahkov.
Tomuto problému vénujeme mnoho
Casu a finanCnich prostiedk na
likvidaci. Pfitom zakladatelé Cernych
skladek nejsou ani obc¢ané z Bystian,
ale lidé zblizkého a vzdalengjsiho
okoli.



Jednim z problémi je také
udrzovani  polnich a  ostatnich
spojovacich cest. Jde pifedev§im o
cestu ul. V Semaji, Na Lisce,
v Upotinach, Na Samoté a také
technickou cestu K hibitovu. Byly jiz
provedeny upravy povrchti pomoci
bagiiku, byla navezend drcend smeés
jako podklad a ¢ekame na frézovani
asfaltu Z jinych opravovanych
komunikaci, abychom mohli povrch
upravit obrusy a zavalcovat tak, aby se
do budoucna stav jesté zlepsil.

V dusledku havarijniho stavu
garazi a stfechy Saten VPP byla ptijata
opatfeni zastupitelstvem a ob¢ tyto
zalezitosti  jsou  dokonCeny ke
spokojenosti sousedt, ale i uzivatell
tj. pracovniki OU VPP.

Planované akce uvedené v rozpoctu se
provadi tak, jak jsou stanoveny. Mezi
nejvetsi akce letosniho roku patii
dobudovéani parkovisté pfed domovem
dichodecti a spojovaci cesty pro
sanitku Kk vytahu. Druha akce je
zainvestovani inzenyrskych siti na
pozemek, ktery je urCen k vystavbé
rodinnych domkt ve Svéticich.

Také letosni zima a jarni
prudké tani pfineslo mnoho skod,
predevSim na mistnich komunikacich,
chodnicich, ale také poskodilo
hasi¢skou nadrz ve Svéticich. Praveé
zimou doslo také k poSkozeni stfechy
garazi a Saten VPP.

Dobra je spoluprace mezi
vedenim obce tj. starostou a
mistostarostou obce, o ¢emz sveédéi
vysledky  hodnoceni  obce  jak
ekonomické ¢asti, tak 1 v udrzovani
Cistoty a poradku v obci. Nase www
stranky obce byly hodnoceny na tfetim
misté vramci Usteckého kraje. Po
projednani v zastupitelstvu obce maji
naSi obCané a déti vstup na internet
zdarma, plati se pouze tisky dle
ceniku.

Internetové centrum

I nadéle hodldme udrzet stavy
pracovniki VPP a ziroveid jim
vytvaiet podminky k praci t.j. zdzemi

Saten,  vybaveni  strojovym a
pfistrojovym parkem. Dosud
zaméstnavame 25 pracovnikl. V obci
ale také pracuji pracovnici, kterym byl
udélen alternativni trest soudem na
vetejné prospéSné prace.

Mnoho akci se déla v obci
pro déti i dospélé. Vyborna ucast je na
mikulasské  besidce,  sportovnich
akcich a vneposledni ftad¢ také
vysoka iCast déti a rodict na détskych
dnech.

Zavérem lze fici, ze je a bude
jesté potfeba vykonat mnoho prace ve
vSech oblastech, které obec musi
zajistovat. Ani v této zpravé nelze vse
popsat. Véfim, ze se bude dafit vse
fesit ve prospéch obcand a nasi Obce
Bystfany.

Antonin Kamensky
mistostarosta obce

Domov
duchodcu
Bystrany

Od 1.7.1996 je Obec Bystrany
ztizovatelem Domova duchodcti
Bystrany.Instituce,ktera jiz
neodmyslitelné k obci patfi.V
roce 1996 si vedeni domova
ujasnilo, jakym smeérem se

bude ubirat.ze nechce,aby
domov dal suploval lécebnu
dlouhodobé nemocnych.

Podarilo se cil naplnit?

Dnes,po 10 ti letech mutizeme
konstatovat,ze se  podafilo
vytvorit moderni zafizeni,jehoz
klient vyuziva bohaté nabidky
aktivit,zdravotni péce vcetné

rehabilitace a
ergoterapie,socialni
sluzby,dtistojné,bezpecné a
pratelské
prostredi,profesionalni a

odborny pfistup.
Domov je respektovan jak u

laické vefejnosti,tak \Y
odbornych kruzich.Uzce
spolupracuje s Ceskou

alzheimerovskou spolec¢nosti.Je
vzdé€lavacim  strediskem,jehoz
nabidky vyuzivdA mimo jiné

Ufad prace v  Teplicich.
Zdravotnicky personal
publikuje v odbornych
periodikach.

Odbornost a  profesionalni
uroven domova  bezesporu

prispély k tomu,ze jsme
nékolikrat uspéli s zadostmi o
finanéni dotaci.Diky tomu se
podarilo zvySit objekt o jedno
nadzemni podlazi,coz vyrazné
pfispélo k zlepSeni komfortu
ubytovani.Budova dostala ,,
novy kabat® a svou laskavou
barevnosti sviti do okoli.

Domov se pozvolna stava
komunitnim centrem,v némz
obcané obce vyuzivaji
stravovani,prani
pradla,navstévu kadefnice ¢i
pedikérky,nakup
potravin,uc¢ast na kulturnich
akcich ¢i rekreacich.

Miroslava BareSovad
feditelka DD Bystrany

Nahlédni do 4. t¥idy ZS

Zahajili jsme novy skolni rok a mame
hodné plant, které chceme béhem
Skolniho roku uskutecnit. Jednu
zajimavou akci uz mame za sebou.

V ramci hodin ptirodopisu jsme
navstivili farmu pani Sr$nové, kde ma
svou zakladu jezdecky klub Bystiany.
Koné¢ jsme si mohli pohladit a
nakrmit. Nékteti z nas urcité alespon
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rekreacné budou jezdecky oddil
navstévovat. Také se ndm libily
ovecky a prasatka u pani Schreibové.
Pfi zpatecni cesté jsme si zahrali rizné
hry a vyzkouseli nasi rychlost a
pohotovost. Krasny byl pohled na
Doubravku a pfilehlé vesnice.

Cviceni v piirod¢ bylo moc hezké.
Louci se 4. téida, ale urcité ne
nadlouho.

Brzy se ozveme.

Zdravi Vs 4. tiida ZS Bystrany

Materska skola
Bystrany

Dne 16.2.2006 se konal
v matefské Skole Bystrany
maskarni karneval.VSechny déti
mely krasné a zajimavé
masky,které jim pfichystaly
maminky.Zadné dité nepfislo ten
den do matefské 3Skolky bez
masky.Maminkam  patfi  velké
podékovani.
V 10.00 hodin zacal velky rej
masek. Soutézilo se,tancilo a déti
si karneval pékné uzily.

V zavéru byla prehlidka
masek obou tfid a karneval byl
zakonCen hlasitym
pokfikem“HURA".

Ptate se,kter& maska
byla nejlepsi,nejhezci a
nejzajimavéjsi?Malou sladkou
odménu za prvni misto ziskaly
vSechny masky.

Nékolik fotografii
z karnevalu MS najdete na web.
strankéach skoly.

Jirina Pertlova
Feditelka MS Bystiany

Mladi hasi¢i
v Upofiniach

Na zaCatku tohoto roku se

rozsifila Clenska zikladna
dobrovolnych hasiét1 v Upofinech o
15 mladych ,soptik@1" ve vé€ku 7-14 let.
I kdyZ byli mezi hasi€i jen kritce,
vytvorili soutézni druzstvo a vyrazili na
soutéZe, kde si nevedli spatn€, napt. z
Hije u Duchcova ptivezli v dubnu 2. a
3. misto. Détskd klani ale neprobihayji s

hadici v ruce jako je tomu u dospé€lych.

DéEti maji na programu orientacni béh,
pfi némz urCuji topografické a
dopravni znaCky, stfili ze vzduchovky,
odpovidaji na otiazky ze zdravovédy,
apod.

Mladi hasi€i se schazeji pravidelné Ix
za 14 dni v hasi¢arné, kde se v
kolektivu u€i nejen zminéné znacCky,
ale 1 uzly, morseovku, typy hasicich

pFistrojQ, rozeznavaji typy hadic atd..,
Od zaf1i jiz budou trénovat klasické
Stafety a utoky. Jsme radi, Ze jsme
détem mohli nabidnout vyuziti jejich
volného Casu a rodi€tim jistotu, Ze o
jejich ratolest je postarano.

SDH Uporiny

Neéco malo
Z chytré knizky....

ZDRAVI

Trpite nespavosti?

Co jist, trpite-li nespavosti.
Morské ryby obsahuji mastné kyseliny
a tato latka podporuje zdravy rytmus
spanku a bdeni. Také jogurt je
chutnou medicinou proti nespavosti.

Stava z karotky a hlavkovy
salat obsahuji substance, které celkove
uklidnuji a podporuji spanek. Ale
tomu, kdo neusne bez tabletek,
zelenina  moc nepomiize, protoZe
zavislost je nutné lécit.

Castéji  konzumovany celer
nebo celerova stava vas rychle zbavi
nespavosti.

Nasi predkové verili jablkim.
vedeli, ze dve az tri jablka pred
spanim pomdahaji dobrému spanku

Vybornym uspavacim
prostiedkem jsou banany. Obsahuji
totiz nedostiznou kombinaci ldtek,
které navozuji spanek. I bandanové
chipsy se zaslouzi o vasi dobrou
naladu a klidny spanek.

Datle jsou zdrojem ovocného
cukru a mnoha cennych latek, které
Jjsou dulezité pro centrum spdanku a
umozni vam optimalni uvolnéni.

Lzice medu hodinu pred
spanim uklidni a lépe navodi spanek.
Podobné piisobi smés ze dvou IZicek
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medu a Stavy z jednoho citronu.
Vyzkousejte nékdy babiccin osvédceny
recept: vlazné miéko, pripadné vodu s
medem. Opravdu to vyborné pomaha.

Jiz ze stredovékych herbarii
se dozvidame, Ze , meduiika na noc
pita vyvolava klidny spanek a veselé
sny". Prijemné" vonici ¢aj z meduriky
lékarské se nam nabizi misto prasku
na spani.

Také mata peprna ovliviiuje
klidny spanek.

Probouzime-li se v noci,
pomiize nam, kdyz na pil minuty
ponoiime obé paze az po ramena do
studené vody. Vodu neutirame a
nechame  oschnout, Urcité  brzy
usneme.

A by krev proudila

Starejte  se
véas o zily. Zilam prospivai chiize po
schodech. Dulezité je starat se o
dobrou kondici svych nohou a doprat
jim dostatek pohybu.

Rdno i vecer si sprchujte
viaznou vodou chodidla a IDtka,
posilite tak cévy.

Pouzivejte co nejmené vytah.
Chod'te po schodech, je to vynikajici
trénink na svaly i zily.

Zvyknéte si na kazdodenni,
treba jen patndctiminutovou
prochazku.

Stojite-li delsi dobu, postavte
se sem tam na Spicky.

Chcete-li si ohidt nohy,
navléknete si teplé ponozky.

Neohrivejte  si  nohy na
radidatorech nebo u kamen. Nepiisobi
to dobre na Zzily, teplo nadmérné
roztahuje tkané.

Jak jen miiZete, odstavte auto
a jdete pesky. Kazdy metr, kléry ujdete
posili vase svalstvo, a tim i podpori
Zily.

Teplo chrani pied bolesti

V sychravém pocasi a v zimé
zaléza chlad az do kosti. Trha a citime
ho ve svalech a koncetinach. Pritom se
da ledacos podniknout, aby se témto
bolestem predeslo, nebo, kdyz uz se
dostavi, aby se bolesti zmirnily.

Zakladnim pravidlem je drzet
telo stale v teple. A proto noste teplé
spodni prddlo z tenké cisté viny nebo s
malym piidavkem hedvabi, baviny
nebo viskozy. Toto pradlo ani trochu
neskrabe, dd se prat v pracce a jen tak
snadno nesplstnati.

Nenoste pradlo, svetry a
halenky z wumélych vidken (jako je
polyester, polyamid), Snadno se
zapotite a chlad vads potom trdapi
dvojnasobné, protoze umélé vldkno
nehreje.

Mate-li moznost, jdéte si
jednou tydné zaplaval do bazénu
S termalni vodou. Mineralni latky v
prirodni teplé vodé a pohyb pri
plavani uvoliuji svaly.

Jednostranné  sporty  jako
napriklad tenis, fotbal, hokej (i
halovy)  squash. nejsou  vhodné.
Vhodné jsou vSechny vytrvalostni
sporty. Péstujte je s mirou, ale
pravidelne.

Stale aktualni je babickovska
pomiicka -ohrivaci lahev. Ve vyhraté
posteli se drive i snadnéji uvolnite nez
ve studené, tim male-li tésnéjsi spodni
pradlo. Stejné pomdha tepld koupel
pred  sprchovanim s  pridanim
levandule, kafru nebo rozmarynu.

Jako posledni moznost mame
jeste specialni léky na uvolnéni. Ty
vSak miizete pouzivat tehdy, predepise-
li vam je lékar

Skvelym  prostredkem  na
zahrati  je zdzvor. Kupte si  ho
kandovany a noste ho po kapsach.
Pokazde, kdyz Vam budou mrznout
nohy nebo ruce, snézte nekolik kouskii.
zdazvor Nam rozproudi krev a zahreje
vas.

Mésic cerven — cervenec

Znameni: Rak [22.06. az 22.07.]

Tomuto vodnimu znameni vliddne obé&znice
nasi rodné Zemé Mésic (odtud tedy
pojmenovani jedincli narozenych v tomto
znameni - "mésicni lidé (déti)". Mésic¢ni déti
jsou smyslenim spiSe tradicionalisté, vSak
jejich povaha jest proménliva (dalo by se
fici "jako sama Luna"). Panuje spiSe
predstava o Raku jako o znameni
domackém, milujicim teplo rodinného krbu.
Ale pravé Raci byvaji na cestach vyte¢ni
spolecnici, kterym neni dobrodruzstvi a
vzruseni z neznamého cizi. Diky dalSi "raci"
vlastnosti - obrovské nadSeni pro véc -
byvaji Raci velmi uspé&Snymi osobnostmi.
Musi se v§ak naucit smyslet ponékud
liberalnéji a s urcitym nadhledem (méli by
prekonat svou vlastnost citovanou vyse -
diky tradicionalné&jSimu smysleni totiz ¢asto
tihnou spiSe k minulosti a ovéfenym
postuplim.) Z Rakud byvaji schopni védci,
archivafi, historici i uCitelé. Nejeden Rak
vynikl i jako pravnik &i politik. Diky jejich
citlivosti a trpélivosti tihnou i k umeéni -
hudba, literatura apod. V podnikani jsou
Uspésni vénuiji-li se urcitému femeslu nebo
pusobi-li jako kupci. Maji totiz mimoradny
cit pro kvalitu a poctivost. Spekulace je jim
cizi. To by ale mohl byt problém (zvlasté v
dnesni dobg), méli by se naucit jisté zdravé
agresivité a soutézivosti, jinak zlstanou
pozadu. Pro manzelsky Zivot zda se byt
nejvhodnéjsi kombinaci Rak a Kozoroh.
Hodi se k sobé& i s Rybami, Stirem a
Vahami. Pozitivem jest domacka povaha

Raku.



Historie Obce Bystiany

Bysttany  se  rozklddaji 2 Km
Jihovychodné od Teplic pri Svinim
potoRu na ipati hory Doubravky. O
nevelké  wvesnicce  Horusany,  nyni
Bystrany, se docitdme uz v roce 1238.
Proni pisemnd zminka o ®Bystianech
pochdzi ale aZ z pocdatRu 16-tého
stoleti. Rozvoj obce zalal aZ ve
2.poloviné [9.stoleti, Rdy v diisledku
rozmachu  primyslové — vyroby  se
Bystiany stdvaji priimyslovou obci. V
roce 1864 zde zaloZil Karel Grohmann
Sfilidlku své cvikovské barvirny na
tureckou Cerveri. V roce 1905 zde byla
ziizena pradelna baviny. V Bystianech
byla jesté cihelna, mbyn a vyroba oceli.
Zavddeéni  primyslové  vyroby  do
Bysttan a osad  spadajicich  pod
Bystrany /Nechvalice, Nové Dvory,
Svétice, Prosetice a Uporiny/ vedlo K,
rychlému vzestupu poctu obyvatel. Pred
Lsvétovou vdlkou existovalo v obci jiZ 9
vétsich primyslovych podnikil. Obci téz
prochdzi  trat  Teplice-Lovosice,
vybudovand v letech 1897-1900. Nad
Obci Bystrany, na svétické planiné, se
nachdzi osada Svétice, pivodné pattici
panstvim v Ryznburku. V pramenech se
poprvé  objevuje v  roce 1383

Historicky vyvoj obce Bystiany

Bystrany  jsou  obci  slovanského
zaloZeni. Podle iidajii z roku 1238 se
pry obce nazyvala HoruSany. Patiila
Rldsteru, jemuZ byla vénovdna rodem
Hrabisicii, panii z OseRg. Proni pisemnd
zminka o Bystianech pochdzi z pocdtRu
16. stoleti. Rozvoj obce a jeji prerod z
plivodni zemédélské vesnice zacal v 2.
poloviné 19. stoleti. Podobné jako v
Jinych obcich na Teplicku se i zde
projevila  industrializace zdvisld do
znacné miry na rozvoji téZby uhli a sni
spojenymi ¢innostmi. V' roce 1864 v
Bysttanech zaloZil Karel Grohman
textilku a barvirmu. Zeleznicni trat z

Teplic do Lovosic byla vybudovina v
letech 1897 - 1900.

YV roce 1905 byla ziizena piidelna
baviny. Pred rokem 1914 bylo v
Bysttanech —provozovdino celkem 9
vétsich priimyslovych podnikii, to byla
napi.  cihelna nebo vyroba  oceli.
Charakter pomérné bouilivého rozvoje
Bysttan se podepsal na obraze obce
Cdstecné, snad 1 minimdlné. Na Ronci
19. stoleti doslo ke zcela novému
zaloZeni Novych Bysttan pri piivodni
historické praZské silnici, vedouci mimo
Staré Bystrany. Sem se pak, soustiedila
previZné  cdst  novych  stavebnich
aktivit. To svym zpiisobem pomohlo
zachovat jadro Starych Bystian.

Osada  Svétice  pivodné  patila
panstvim v Rynzburku. V pramenech se
poprvé objevuje v roce 1383. Nové
Dvory byla jesté v poloviné 18. stoleti
popluznim  dvorem, Rtery patfil K,
Uporindm. ~ Nechvalice  patily K
teplickému  panstvi.  Uporiny  se
vyskytuji v pisemnych  pramenech
poprvé v roce 1412. Od roku 1590
patfily teplickému panstvi. Ve 30.
letech 19. stoleti zde byl hostinec,
rasovna, ovcin a dva mbjny. Ve 20.
letech 20. stoleti byla ztizena pridelna,
pletdrna a cuRrovar.

Popis znaku
Obce Bystrany:

Ve stiibrném §titu je

Cerveny  Dberlickovy

kiiz. Na kfizeni ve

zlatém Stitku kolmo

Cerné hrabé. V bystfanském znaku je
kiizem a §titkem s hrabémi poukéazano
na nejstar§i  d&jiny obce pied
husitskymi valkami. Kiiz je odznakem
fadu kiizovnikd Boziho hrobu, ktefi
obdrzeli obec jako donatorsky dar od
HrabiSicti. Znakem Hrabisicli, resp.
pant z Oseka ¢i Riesenburka, byly
Cerné hrab¢ ve zlatém Stitu.

Kaple ve Starvch Bystiranech

e Kkaple - stoji v malém
| parCiku  ve  starych
§ll Bystfanech, v tzv.
Méachovych sadech.
™| Pochazi z r.1811,
upravovana byla r.1844
@l & znovu r.1924. Je to
drobna stavba s
trojpokym zavérem a
Sestibokou  zvonici s
cibuli, vyristajici ze stfechy. Okna jsou
segmentova, vstup polokruhové
zaklenut, lemovan pilastry,  Stit

trojuhelnikovy. Uvnitf je zastropena
plackou.

® 3. misto v krajském kole
soutéze Zlaty erb 2006

Prihlasili jsme se do soutéZe o
nejlepsi internetové stranky mést a
obci s nazvem "Zlaty erb 2006".
Soutéz ma nejdiive krajské kolo, z
néhoz  vitéz své  kategorie
postupu
je do
kola

celostat

_l%?é I

niho.
Stranky
hodnotil
a

3. misto
Ustecky kraj

odborna
porota a Vy jste se mohli soutéze
zliCastnit tim, Ze jste nam poslali
svlij hlas do kategorie o "Cenu
vefejnosti”. NaSe obec skoncila na

krasném 3.misté. Pro podrobnéjsi
hodnoceni kliknéte na ikonu Zalty
erb. VSem, ktefi nam poslali hlas o

"Cenu vefejnosti" - dékujeme.

IvanVinicky
starosta obce

HROB FRANCOUZKYCH
VOJAKU A PAMATNIK —
ROTUNDA

Hrob francouzskych vojaka a
pamétni desky 22. vojaki jsou
umisténi v rotundé¢  na
bystranském hibitove, kterd se
nachazi v pravé horni Ccasti
star¢ho hibitova. V roce 1982
bylo intenzivni jednani o
vybudovani hrobu a umisténi
pamétnich desek mezi
Ministerstvem vnitra CSR a
Francii. Jest¢ v roce 1984
pokracovala jednani 0
premisténi hrobu z telického
hibitova .
na
bystfansky
hibitov.
Notou ze
dne
19.bfezna

&
%



1985 ¢.72/CSC ptisel souhlas a
podékovani za pozornost, ktera
je vénovana distojnému
pietnimu uloZeni pozustatka.
V roce 2004 vySel novy zakon
¢.122 ze dne 20.02.2004, O
valeénych hrobech a pietnich
mistech a o zmén€ zakona
¢.256/2001 Sb., O pohtebnictvi
a zmén¢ nékterych zakond ve
znéni  pozdé€jSich  predpisi.
Tento zédkon ukladd obci
pecovat o valecné hroby a pietni
mista, které se nachazi na izemi
obce. Na hibitové Obce
Bystiany se nachazi rotunda, ve
které jsou pohibeni francouzsti
vojaci a uvnitt jsou instalovany
pamétni  desky se jmény

padlych. Obec po
znovuobnoveni evidence na
okresnim vyboru Svazu

bojovnikli za svobodu zahajil
prace na celkové opravé
rotundy. Prace byly zapocaty v
srpnu . 2004 a  celkové
dokonceni oprav bylo
20.04.2005. Provadéni oprav a
uprav bylo konzultovano z
francouzskym velvyslanectvim
v Praze. Byla konstatovana
vzajemna spokojenost S
vysledkem  praci.  Celkové
naklady byly ve vysi 160.000,-
K¢ Na tyto ndklady pftispélo
francouzské velvyslanectvi
castkou 90.000,- K¢.
Slavnostni pfedani po vzajemné
dohodé¢ na pocest 60. vyroci
ukonceni II. Svétové valky bylo
stanoveno na 14. kvétna 2005,
za ucasti pozvanych hostl jak z
fad legionai, bojovnikl za
svobodu, starostii obci a mést a
také zastupct francouzského
velvyslanectvi. Timto
slavnostnim aktem jsme vzdali
hold a uctu vSem padlym, ktefi
polozili  své  Zivoty za
osvobozeni a ukonceni
valky.

Architektonicky

vyznamné stavby:
eevangelicky kostel ve starych
Bystrfanech /konec 19.stol.

ehlavni  budova tovarniho  komplexu
spole¢nosti : HL GROUP- Bystiany

FRANTISEK CAJTHAML -
LIBERTE

(30.3.1868,
3.5.1936,
Spisovatel, basnik,
kronikar,
prukopnik
délnického hnuti.
Frantisek
Cajthaml se
narodil %
Suchomastech
(okr. Beroun) v
roce 1868. Otec
byl pansky
ovCak,  pozdéji
cementarensky
délnik. FrantiSek
vychodil
dvoutfidni $kolu v
Suchomastech s
vybornym
prospéchem.
BohuzZel nemohl
Jit studovat,
protoze  rodina
byla velmi chuda.
Vyucil se krejcovskému rfemeslu a
jako krejcovsky tovary§ pracoval
na rdznych mistech: v Bykosi,
Litni, Berouné. Odtud se vydal na
zkuSenou do svéta. V letech 1890
- 1899 pracoval jako krejéovsky
délnik v Teplicich. Poté pfijal misto
v okresni nemocenské pokladné
(prestoZze mél odpor k matematice)
a vypracoval se az na post reditele
likvidacniho oddéleni.
Ke spisovatelstvi se jako samouk
dostal pfes Zurnalistiku. V letech
1897 - 1921 redigoval s
prestavkami ¢asopis "Severocesky
délnik", jehoz zabavnou pfilohu
“Na pomezi" vyplrioval témér jen
svymi  Clanky, basnémi  a
povidkami. Prispival ale i do jinych
délnickych ¢asopist, napr. Beseda
éasu, Pravo Lidu, Ceskoslovenska
republika. Tak jako psal Bezruc¢ o
Slezsku, tak Cajthaml soustredil
svij zajem na kraj pod Krusnymi
horami.

Své  prvni literarni  pokusy
podepisoval jménem V. L. Liberté
(z hesla Viva la Liberté - At Zije
svoboda), které pozdéji pripojil ke

Suchomasty -
Bystrany)
novinar,

svému
vilastniku
jménu.
4 prvnim
obdobi své
literarni  tvorby
vydal %

nékolika méstech severoceského
pohranici, ale i v

Praze celkem 9 knih, vesmés
ver§u a povidek, jez se zabyvaji
neutéSenym Zivotem délniki v
Podkrusnohofi (Z péra délnikova,
Ztracené existence, MracCky pred
boufi, V zapasech Zivota, VerSe o
praci, Proletari, Pod
mamonem, Hlasy
masy, Na bojisti).
Cajthaml nebyl se
svymi vers§i
spokojen, zdaly se
mu neforemné.
Proto zacal studovat
béasnickou metriku a
to se projevilo lepsi
formalni arovni
pozdéjsich praci.
Nové obdobi v jeho

tvorbé zacina
basnickou  sbirkou
"Pisné délnika"
(Teplice 1896), v niz
zachycuje Zivot
severoceského
délnika - jeho
utrpeni a nenavist k
novodobym

otrokaram. V tomto stylu se nesou
i jeho dal$i sbirky - Nové pisné,
Pole krvava, Na strazi. Celkem
napsal vic nez tisic versa, jejichz
namétem je délnické  hnuti.
Na popud predsednictva
Ceskoslovenské sociélné
demokratické Strany napsal
Zivotopis  prukopnika  ¢eského
délnického hnuti, nazvany Josef
Boleslav Pecka Strahovsky. Kromé
toho shromaZdoval cenné pamatky
a dokumenty z pocatku délnického
hnuti, které se staly zakladem k
sepsani historie byvalé socialné-
demokratické strany.
Cajthamlovo rozsahlé literarni dilo
zahrnuje mimo politickych praci i
sbirky unikatnich poveésti a baji
(Staré povesti ze Stredohori a
Podkrusnohori, Sto povésti, baji a
pfibéh( severoceskych aj.). Byl
také  vynikajicim  kronikafem.
Kromé kroniky rodné obce napsal
jesté 18 kronik severoCeskych
obci.

Zemfrel v Bystranech v roce 1936.
Prameny:

Frantisek Cajthaml - Liberté
Monografie Horovicka a Berounska, dil V., str. 87-
91

Vase Pripadné prispévky jsou vitany a
dle nich vydame dalsi ¢islo
Bystranského zrcadla.Odevzdavejte je
do sekretaridtu OU Prazskd 32, 417 61
Bystrany



