Slovo st_z;rosty

Kontejnery na odpady
budou premistény

Odpady jsou velkym
problémem v soucasné dobé
V kaidém mésté i vesnici.
Obecni urad Bystiany mél
snahu vyhovét svym
obéaniim  Bystian a nad
ramec  standardu, kdy
dotujeme z 60% popelnice,
byly navic umistény dva
kontejnery na komundlni
odpad a jeden kontejner na
bio odpad vV prostorich
nddrazi.

Kontejnery na
komundlni  odpad mély
slouZit obcanium Bystian
K umisténi  nadmérnéjsiho
odpadu, ktery se nedd
umistit do béZnych
popelnic. BohuZel
kontejnery byly vyuZiviny
mimobystianskymi obcany
Z celého okoli  vcietné
teplickych obcanii
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Vzhledem ktomu,
Ze dochdzelo k pripadiim,
kdy byl odpad priviZen
nakladnimi automobily a
zaplnén  cely  kontejner
najednou pouze
jednotlivcem, tudi  se
nejednad o sluZbu obcaniim,
ale o zneuZivani jednotlivci
nebot’ pokud ma nékdo
plny ndkladni  automobil
odpadu, miiZe tento za
poplatek odvezt, tak kam se
vyvaZi  kontejnery, to
znamend na sklidku a
zaplatit.
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Vzhledem
K ekonomické  ndroénosti
tyto sluiby a zneuZivani
mimobystifanskymi obcCany
bude tato sluZba
zregulovana.  Kontejnery
budou premistény do jinych

ohranic¢enych prostor
s provozni dobou a bude
stanoven poplatek vietné
kontroly OP dle trvalého
bydlisté Pripadné
viastnictvim nemovitosti
V katastru Bystran.

Obecni uiad zajisti
pracovnika, ktery bude
provadét kontrolu vcietné
vybéru  poplatki.  Pan

mistostarosta Antonin
Kamensky byl povéien
vybudovanim nového
stanovisté pro kontejnery.
Po zajisténi bude veiejné
ozndmen provoz.

Dékuji vSem obéaniim za
pochopeni

Ivan Vinicky
starosta obce



Zajem o praci
na verejné prospésnych
pracich nartsta

Obec je CistSi a na prostiedi
je to znat, Ze opét jsou v akci
VPP. Pravidlo, Ze
zaméstnavame predevsim
mistni se obci vyplaci. Tito
nasi obcané uklizi ale také
zarovei svou praci kontroluji
a hlidaji po své pracovni
dobé.

Spracovniky VPP mame
dlouholetou zkusenost. U¥ad
prace v Teplicich plati tyto
pracovniky  ze statniho
rozpoctu. Obec poskytuje
ochranné pomicky, stroje,
Skoleni, moZnosti zaSkoleni
na specialni obsluhu stroji.
V piipadé dobfe odvedené
prace nad ramec povinnosti
jsou  néktefi  pracovnici
odménovani. Obec ziskala
zfad nezaméstnanych
elektrikaie a ridice traktoru,
mistra VPP inZenyra.

Staré a nakladové ndrocné
stroje se nahrazuji
modernimi a  dspornymi
stroji s malou nakladovosti
provozu a nizkou spotiebou
PHM. V obci v sou¢asné dobé
zkousime  novou lampu
S moderni technologii
provozu, ale hlavné s nizkou
energetickou narocnosti a
dlouhou Zivotnosti a vykonem
S mozZnosti dalsi regulace. Jen
pro porovnini nova 36W
stara  125W  pfi  stejné
svitivosti. Tato nova lampa
kterou zkousSime je k vidéni
nad zastavkou autobusu
naproti obecnimu uradu.
Cilem je svitit vice za mensi
naklady.

Prace VPP nejsou
pro kazdého

O praci vefejné prospéSnou
se miZe zajimat kazdy
nezaméstnany, pracovniky
vidy uréuje Utad prace. Ten

si vybira pokud se splituji dvé
podminky. Za prvé na uradu
price musite byt registrovani
déle nez 5 mésici a za druhé
musite spadat do kategorie

»téZce zaméstnatelnych
osob*. To jsou lidé se
zakladnim vzdélanim,

pripadné ti, jimZz zdravotni
problémy brani pokracovat
Vv ptivodni profesi.

Déle pokud jsou bez prace
déle nez 1 rok muZou se
k témto pracim dostat i lidé
S vy$Sim vzdélanim. Jakmile
viak urad price misto
nabidne neni jednoduché
praci nabidnutou odmitnout.
Véiim, Ze aZi budeme na
zavér sezomy a ukonceni
praci VPP vobci hodnotit
prinos téchto pracovniki,
budeme vSichni spokojeni
surovni stavu naSi obce
v roce 2009.

Antonin Kamensky
mistostarosta obce

SDH Upofiny ma
novou Tatru T815

Srdce hasict
zUpofin a snad i Vas
dalSich tento tyden
zaplesalo. Po nékolika
mésicich €ekani a jednani
se nam v hasi¢ské garazi
kone¢né uvelebila Tatra
T815.

Dnes jiz byvaly
majitel - AGC Group
(byvaly Glaverbel) - si
poridil cisternu novou, a
nam tuto repasovanou
krasavici prepustil. Cekani
na ni bylo dlouhé, ale
dockali jsme se.

Pravda, ten opravdovy
den D, kdy natrvalo
zaparkovala u nas, byl
sice ve Ctvrtek 16.4., ale
v sobotu  pfedtim byl
takovy predvoj — chlapi si
ji pujécili, aby si ji projeli,
namlisali se pohledd na
vybaveni a na auto
samotné, dovezli zaloZni
pneumatiky. U hasi€¢arny
to vypadalo jako
v mravenisti — vSichni mali
i velci hasi€i tu pobihali,
okukovali prosté se
kochali (stejné jako pan
doktor ve filmu Vesnic¢ko
ma strediskova, snad jen
s tim rozdilem, Ze hasici
nesmi dopadnout tak, jak
p. Hrusinsky). V poledne ji
ale museli vratit a rojeni
toho dne u zbrojnice
skon€ilo. Nova Tatra by
mohla byt velkym
lakadlem pro mnohé z vas,
ktefi se chcete pridat a
kochat se s nami — takze
nevahejte a dejte se
k nam.

Jesté nékolik technickych
dat pro ty, kterym C¢isla
néco feknou:

Objem cisterny 8 ma3,
motor - dvanactivalec,
¢erpadlo ma vykon 3 200
[/minutu, v kabiné je misto
pro fidice a 3 hasice.

Tatra je od tohoto
tydne jiz plné k dispozici,
presto budeme doufat, ze
ji, bude co nejméné
potieba u pozara.

SDH Upofiny



POLICIE CR
dopis verejnosti

reformu Policie CR, kterd v soucasné dobé& probihd,
doprovazeji organizacni zmény na vSech Urovnich. Jesté
jednou vas chci upozornit na fakt, Ze souvislosti s reformou doslo
od 1. ledna 2009 k organizatnim zménam také u Utvard v
plsobnosti byvalé Policie CR
Spravy Severoceského kraje — dnes Krajského feditelstvi policie
SeveroCeského kraje.

Byla zrusena okresni feditelstvi policie a v mistech jejich
plsobnosti vznikly Gzemni odbory vnéjsi sluzby a Gzemni odbory
sluzby kriminalni policie a vySetfovani. Do plisobnosti Krajského
feditelstvi policie SeveroCeského kraje také nové spada Gzemi
byvalého Okresniho feditelstvi Policie CR Semily. Veskeré informace
tykajici se probihajici reformy Policie CR naleznete na internetovych
strankéch policie CR:

reforma.aspx

Dalsi informace vcetné prehled( o evidované kriminalité
na Uzemi byvalého SeveroCeského kraje, prehled jejiho vyvoje za
posledni tfi roky a bezpecnostni zpravu za rok 2008 mézete najit
na internetovych strankdch Krajského feditelstvi policie
Severoceského kraje na internetové adrese:

http://www.policie.cz/sprava-severoceskeho-kraje.aspx

Soucasné vam zkraceny prehled téchto grafl zasilame i v pfiloze
tohoto dopisu. Upozorfiuji na pokles u pfipadd spachanych

recidivisty, trestné cinnosti se zbrani i kriminality mladistvych.
V rémci kontinuity a

presnosti uvedenych (dajd chci do budoucna podotknout, Ze od
roku 2009 budeme do grafd zahrnovat i prehled kriminality
v okrese Semily, kde napf. v roce 2008 Cinil celkovy napad cca
1800 trestnych ¢ind.

S pozdravem

plk. JUDr. Jiti Voralek vur.
teditel krajského feditelstvi

SEZNAM SEVEROCESKY
GRAFU KRAJ

1. Celkova

kriminalita

2. Zvlast zavazna

trestna ¢innost

3. Vyrizeno NPO spist a osob sluzbou
kriminalni policie a vySetrovani
4. Pocet

dopravnich

nehod

5. Nasledky dopravnich

nehod

6. Podily

naCRv %

Celkova kriminalita

m celkovy pocet pfipadi M pocet objasnénych pripadii @ poéet stihanych osob

2006 2007 2008
celkovy po&et pFipadil 45863 | 48623 | 46680
polet objasnénych
pFipadi 26204 | 27129| 24801
poet stihanych osob 22969 | 23440| 21977

Celkova kriminalita - zvlast’ zavazné trestné
€iny

B celkovy pocet pipadii B pocet objasnénych pripadis B poet stihanych osob

2006 2007 2008
celkovy polet pFipadii 2075| 2197| 2343
polet objasnénych
pFipadil 1338| 1350 1282
poéet stihanych osob 1657| 1485| 1585

3. vyfizeno NPO spisi a osob sluzbou
kriminalni policie a vySetfovani

O vyfizeno spisi NPO B vyfizeno osob NPO

2006 2007 2008

vyFizeno spisti NPO 11305| 10740| 9482

vyFizeno osob NPO 14237 | 13443| 11859
Pozn.: NPO - navrhem na podani obzaloby



http://www.policie.cz/policejni-reforma.aspx
http://www.policie.cz/policejni-reforma.aspx

4. dopravni nehody

2006 2007 2008
pocet dopravnich nehod | 20914 | 20494 | 18302

5. nasledky dopravnich nehod

W anrti pfi DN [ tézce zranéni O lehce zranéni|

2006 2007 2008
dmrti pri DN 106 116 118
téZce zranéni 518 453 471
lehce zranéni 2 667 2771 2973

Severogesky kraj - podily na CR (%)
2008-
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Pozn.: NPO - navrhem na podani obzaloby

Severocesky kraj (daje v %) -

rok 2008 abs.Cisla
lehce zranéni 12,0% 2973
téZce zranéni 12,4% 471
umrti pfi DN 11,9% 118
dopravni nehody 11,4% 18 302
NPO osoby 18,2% 11 859
NPO spisy 18,2% 9482
zvlast zavazna trestna cinnost-

stihané osoby 17, 7% 1585
2zvlast zavazna trestna Cinnost 15,1% 2343
celkova trestna ¢innost-stihané

osoby 18,0% 21977
celkova trestna ¢innost 13,6% 46 680
podil poétu policisti na CR 12,22% 4671

SENIORI TEPLICKO

Na ziakladé informace sdélené vrchni inspektorkou
z itvaru Sluzby kriminalni policie a vySetiovani Krajského
Feditelstvi policie severoteského kraje v Usti nad Labem,
doglo od 1. biezna 2009 na severu Cech ke &tyfem piipadim
podvedeni a okradeni seniori. Skupina dosud nezjisténych
pachatelii, pohybujicich se v naSem regionu, pouZiva tento
postup: pod zaminkou opravy a odtaZeni vozidla po havarii,
vylakaji na poSkozenych seniorech finanéni hotovost.
V teplickém pripadé tak okradli pétaosmdesatiletou Zenu o
16 tisic korun.

Pachatelé pouZzivaji i dalSi metody:

Potrebuji piijcit penize na léceni kolegy po
autohavarii a nemaji ¢eskou ménu, jen eura nebo dolary. Do
zastavy daji kabelku s cizi ménou a odchazeji do sménarny.
Po kratké dobé senior zjisti, Ze v kabelce jsou papirové
kapesniky nebo bezcenné papirky.

Pozadaji o uloZeni svého zavazadla u seniora v byté, pod
zaminkou tschovy. P¥i vyzvednuti poZadaji o sklenici vody,
pouziti WC, nebo jinym zpisobem odlakaji pozornost
seniora. Tim je pFipravena kradez.

Pachatel se predstavi jako pracovnik firmy — elektrikar,
plyna¥, vodai — tim se dostane do bytu a jiZ ma volné pole
pusobnosti nalézt si vhodny okamzik ke kradezi.

O kazdém odectu méridel v byté je uZivatel bytu piedem
seznamen s terminem — nasténka, vyvéska. Nikdy se tato
zaleZitost nefesi individuelné a bez piedchozi informace.
Pokud vas nékdo bude presvédcovat o okamZité nutnosti
odectu, kontroly spotiebici, vedeni elektfiny atd. do bytu
takovou osobu nepoustéjte! Pozadejte o nahradni termin. O
udalosti informujte rodinu a poZadejte o piitomnost
rodinného prislusnika nebo souseda.

ZAdna firma ani organizace nenosi penize ob&anim domii v
hotovosti, ale zasila je prostfednictvim posty sloZenkou, nebo
na ucet.

Pachatelé se vydavaji za prodejce zboZi — nap¥. prikryvky,
odévy, nadobi a podobné.

Pachatelé zneuZivaji Siroce publikovanych reklamnich nebo
soutéZnich akei vyrobci, napiiklad nabizeji okamzité vyhry,
cukrovinky, kosmetiku, domaci spotfebice, atd.

Pachatelé nav§tévuji domacnosti s nabidkou lepsiho
zabezpeceni byt — zamKy, i‘etizKky na dveie. Dostanou se

k vam do bytu i ke kli¢tim od vstupnich dvefi.

Pachatelé se vydavaji za zaméstnance kabelovych televizi

S nabidkou zaji$téni lepSiho signalu — pfechod na digitalni
vysilani. To je pro fadu seniorii technicky méné
srozumitelna oblast a pFitom o lepsi vysilani projevi zajem.
Podvodnik vas piesvéd¢i o nutnosti vstupu do vaseho bytu.
Pachatelé se vydavaji za ¢leny charitativnich organizaci,
vzbuzuji soucit s téZce nemocnymi dospélymi i détmi,
pripadné ukazi fotografie téchto nemocnych — navodi soucit
a otupi pozornost seniora.

Pachatelé, a to i muZi, jsou schopni se i rozplakat, aby
umocnili sviij idajny problém.

Vyskytuje se i mnoho pripadi, kdy seniora nékdo na ulici
obejme a vydava se za jeho znamého. KdyzZ se omyl vysvétli,
byva senior okraden.

Mista, kde se pachatelé kontaktuji na své obéti,
jsou zcela prirozena. Jedna se piredevsim o okoli nemocnic,
ulice, namésti, pfed obchody, parky a dalsi. Nabizeji se, Ze
pomohou, doprovodi, prosté vzbuzuji divéru. Rada seniori
— obéti trestného ¢inu — pak shodné vypovida: ,,vZdyt’ to byl
tak slusny ¢lovék, tak dobie vypadal a byl tak laskavy a
pozorny“. Pachatelé dokonale vystihnou opusténost ve stari,
zneuZiji pocitu vyiazeni ze spole¢nosti a nezajmu ostatnich
lidi, a bohuZel i v nékterych pripadech vlastnich ¢lent
rodiny. Na ulici nabidnou, Ze pomohou s téZkym nakupem.
Potiebuji se dostat do vaseho bytu, kde maji lepsi $anci a
nadéji na vétsi zisk.



Nase upozornéni nema za cil vzbudit nedivéru
mezi ob¢any. Chceme na prikladech ukazat, ¢eho jsou
pachatelé téchto trestnych ¢inti pachanych predevsim na
bezbrannych seniorech schopni.

Nebojte se zavolat bezplatnou linku 158
a poradit se.

My, policisté CR, stojime o kazdé vage sdéleni,
udélame si na vas kdykoliv ¢as a trpélivé vas vyslechneme.
Jen tak miiZete pomoci nejen sami sobé, ale i svym pratelim
a kamaradam.

nprap. Vaclav Woska v.r.
vrchni inspektor

Cekani na videniskou kavu

D o) h o) Mnoho lidi,ktefi vejdou do domova dichodcti poprvé,je
omov duc Odcu piekvapeno piijemnym prostfedim,pfipominajicim spi$ hotel
nez socialni zafizeni. O zajmu o domov dichodct sv&d¢i

pO rEkonstrUkCi a iiVOt Vv Ilém vice nez dv¢ sta zadosti o sluzbu.

O lidech zijicich v domovech dichodct se ¢asto hovoii jako
o lidech ohroZenych socialnim vylou¢enim. Nevim,jak se
socialni vylou¢eni méfi. Ale klienti domova se v leto$nim

roce ucastnili maskarniho plesu s tombolou,byli na vyleté ve

Hrensku,v dubnu budou palit ¢arod&jnice a v kvétnu pojedou

na vylet do Priihonic. Za tfi mésice v domové byla dvé
umélecka vystoupeni,zpivali déti teplické matefské
skolky,n€kolikrat hral harmonikat. Kazdy tyden dochazi
kadetnice a pedikérka. Opravdu jsou klienti socialné
vylouceni?

V pribéhu nékolika let prosel domov dichodcti rozsahlou
rekonstrukei. Posledni etapa,rekonstrukce 1.nadzemniho
podlazi a pradelny,byla dokoncena na zacatku letosniho

roku.

Interiér domova se rozzafil. Viude jsou provedeny barevné
malby,vznikl détsky koutek pro nejmensi navstévniky,k
dispozici jsou pocitace s rychlym piipojenim k internetu.

Klienti maji mimo kantynu nové k dispozici nékolik
odpocinkovych zon,které jsou jimi i navstévami hojné
vyuzivany.

Miroslava BareSova
feditelka

DUBEN VE SKOLE damy v nasi $kole je Jan Kovat
ze 7. tridy.

1) 6.4. besedovali zaci 5. tfidy

S naméstkem primatora Teplic

panem Sustackem.

4) 17.4. jsme méli projektovy
den. Minuly rok byl projekt

vénovan problematice koufeni, vyucujicimi. Soucasti projektu
2) Ve dnech 6.-8.4. probéhla lcﬁc(osrr]u Ijs\r/ne Zal’I}fiI‘}ll .n(;l " byla }foxl/(nevz anketzi1 mezi zaky o
v prostoréch dkoly sout&zni alkohol. V prvni Casti ne Zaky jejich zkuSenostec

navstivily pracovnice Statniho s alkoholem.

Velikono¢ni vystava.
Jednotlivé tiidy mezi sebou
soutéZily o to, ktera dokazala
pripravit nejhez¢i velikonocni
vyzdobu.

zdravotniho tstavu Usti n/L,
aby je informovaly o
Skodlivosti pozivani alkoholu.
Potom m¢éla kazda tiida za ukol
zhotovit plakat upozornujici na
nebezpeci alkoholizmu.
Posledni ¢ast byla soutézni.
Zaci se rozdélili do druzstev a
na jednotlivych stanovistich
plnili ukoly pfipravené

3) 7.4. se uskutec¢nil 2. ro¢nik
celoskolniho turnaje v dame.
ZGCastnilo se ho 22 hracu z 5.-
9. tfidy. Nejlep$im hracem




,Chodi k vam veéer
pohadka?"

Tak k ndm jich teda prislo
hned nékolik! Valili byste
oli,protoze jsme méli
pohddek plhou hoc.Tedy
,POHADKOVOU NOC".

)

Nejdrive jsme tomu
nechtéli ani uvérit,ale kdyz
nam rodi¢e zacali pomdhat
nosit do SD

:spacdky polstdre,
pyZama,baterky a nase
maminky ndm napekly
kola¢e,bdbovky a buchty -
tak to jsme tedy uvérili.
Pohddkové knizky jsme si
uz vzali sami.

Rozdélili jsme se do
rliznobarevnych
.hnizdecek"a veleli ndm
starsi ,veverédci®.
Spole¢né jsme si Cetli

z nasich &eskych
pohddek.Spolecné jsme
malovali zndmé pohddkové
pribéhy .Spole¢né jsme
spali a nékteri i spolecné
chrupali.Spole¢né a
statecné jsme snédli
vSechny napecené dobroty
od nasich maminek.

LPOHADKOVA NOC" byla
skutecné jako z pohadky!
KaZdd pohddka md ale svij
konec.

A proto : ... zazvonil
zvonec a pohddky( je
pozpdtku) ............CENOK I

i

& _— =
Podékovani maminkam :
Jedli¢kové Rybdkové Hord
kové, Havlové Hrugkové,San
dové,Rauscher‘ové,émejIové
JNémcové Kurkové Vocilkov
é,Masitové, Todnerové,Mora
vcové, Vaclavové,Bockaiové,
Kucharové, Curdové.

Podékovani obétavym
pomocnicim z Fad rodiéi :
pani Jané Moravcové a
pani Kamile Vaclavové za
UZasnou spoluprdci a
ochotu pri organizaci
programu a noénimu
dozoru nad klidnym
spankem svérenych déti.
akce SD pFi ZS

v Bystranech dne 27.3. -
28.3.2009

PODEKOVANI

déti ze 8kolni druziny , pfi ZS
bystfany dékuji

pani Evé Cepelikové,
majitelce spole¢nosti a vykonné
reditece firmy

AUTO DAKAR s.r.0.
Srbicka 474 , 415 10 Teplice-
Sobédruhy

za mily darek v podobé krasného
kopaciho mice (zvlasté dékuji
kluci).
podékovani tlumoci
vychovatelka Skolni druziny
Jana Janikova
V Bystfanech dne 23.2.2009

DEKUJEME VAM
Kluci a holky ze Skolni druziny
pfi ZS v Bystranech

dékuiji:

panu Andryji KRAVCUKOVI a
p.-KRALOVI
z firmy LABESTAV.sro
Horska ul.25, Jilové 407 01

za zakoupeni hracek do Skolni
druziny.

V Bystfanech 25.3.2009
tlumogi vychovatelka SD
Jana Janikova

ZAMYSLENI...

Po cely zivot se ucime.
Nechceme byt  nevzdélani,
nechceme mit kolem hloupé
lidinechceme  mit  kolem
neporadek,  nechceme  mit
problémy s détmi,nechceme...
Co jesté vSechno nechceme?
Radi  bychom byli uspésni
Vv zivoté, prdci, rodiné. Raddi
mame kolem sebe milé pratele,
hezké prostredi domu,bytu a

kolem poradek... Je mnoho
veci, které mdame radi a po
kterych touzime!

Pokud  nam  vsak  nekdo
zasahuje do nasi pohody do
nasich  prav,branime se.
Okridlené réeni ze : ,,Tvoje
svoboda prav koni tam,kde
zasahujes do mych prdave je
naprosto pravdiva.

Dne 22.9.2008
probéhlo na Obecnim uradu
V Bystranech jedno z mnoha
jednani  prestupkove komise.
Jednalo se o znecistovani
verejného prostranstvi. Nasi
mladistvi v obci si vyslechli
pouceni jak se chovat,aby
nezasahovali do prav druhych
obcani.Byla  jsem  tomuto



Jednani pritomna.Chovani
mladistvych mne
neprekvapilo.Co  mne  ale
doslova ., nadzvedlo ze

zidle“,byla reakce nékterych
zakonnych zastupcii-rodicit.
Verim, ze je uz dost neprijemné
na takové jednani prijit a
vyslechnout si lumpdrny nasich
deti. Zprvu tomu ani nechceme
vérit,potom se zamyslime , jak
mohou byt tak neurvali k okoli
a sami se zastydime.Kde jsme
udeélali chybu? Mame na své
deti dostatek casu? Vime kde a
Skym a hlavné jak travi swij
volny cas?

Nenahrdavame Jim svou
lhostejnosti,neduslednosti,nezaj
mem?Asi bychom nasli dost
duvodi,pro¢  se  nejdeme
presvédcit, jak se chova nase
dité ve svém volnu. Pokud se
alespon pokusime projevit vice
zajmu o své dité a obétovat vice
svého volného casu , snad se
dozvime o druhé strance
povahy véci vice.

Nejen Skola vychovava Vase
deti. Predevsim je vzdélava. Na
Vas , rodifich , zistavd
veSkera  zodpovédnost  za
jedndani a chovdni Vasich déti.
Pieji Vam hodné trpélivosti,
laskavosti a dislednosti.

Cely zZivot pracuji s détmi a mé
osobni  moto  zni: “Laskava
duslednost”.

vychovatelka ze skolni druziny

Jana Janikova

Navstéva
V Materske skole

Sliby se maji plnit nejen o vianocich.V
minulém Cisle jsem slibila navstévu

V kuchyni u pani kuchaiky,kde
spole¢né nakoukneme pod pokli¢ku a
dozvite se zajimavosti nasi kuchyné.
NasSe kuchyii je velkd,prostorna
,vybavend novymi pracovnimi
stoly,sporakem ,regdly,které
odpovidaji nejprisnéjsim poZadavkiim
hygieny. Vaiime 58 obédu / déti a
zaméstnanci / a dile jsou zde
Ppripravoviny dopoledni presniddvky a
odpoledni svaciny.

V kuchyni pracuji dvé
zaméstnankyné,ale plni role ti'i funkci
— kuchaika,pomocnad kuchaika a
vedouci stravovdni.

Jidelnicek se skladd ze samych
zdravych a dobrych jidel ,ktera
odpovidaji pestrosti stravy

dané hygienou.

Presnidavky: rizné druhy peciva-
celozrnné,sezamové,slunecnicové,tma
vé,chléb Moskva,Graham

kaSe- vloCkova,ryZova,krupicovi
pomazdnky-
droid’ovd,syrovd,dritbeZi,tvarohovd,va
jecna,zeleninova,rybi,

Sunkova a dalsi,

ddle- syr,Sunka,med,mdslo diem
Polévky: volime podle hlavniho jidla a
preferujeme zeleninové,dile
droZd’ové,lusténinové

Jako zavazku volime vlocky,jahly ryZi
apod.

Hlavni jidla: pFevaZuje

dribez, ryby,vepiové maso,zeleninova
Jjidla véetné lusténin,dile

sladké jidlo,hovézi maso,kralik jatra a
dalsi.

PFilohy:hlavné
brambory,ryZe,téstoviny,lusténiny,také
houskovy a bramborovy
knedlik,sladké
Jjidlo,kaSe-bramborova,hrachovd.
Odpoledni svaciny- previiné
zeleninové,lusténinové a ovocné
saldty,jogurt,

tvaroh,puding,domdci
pecivomiisli,Kukuitiéné lupinky a jiné.
Ovoce a zeleninu zarazujeme kaZdy
den jako prilohu k dopoledni
presniddvce.Také nezapomindime na
dodrZovani pitného reZimu.Déti maji
velkou Skdlu Cajir-
ovocnych,bylinkovych,mlécnych

ndpojit-¢aj s mlékem kakao,ovocné
mléko,kefir a dalsi.

Nejvice maji déti rady téstoviny

S omdckou, knedliky s omdckou a
nerady ji brambory.

VZdy na konci mésice vphodnocujeme
pestrost stravy- spotiebni kos,ktery
nam ukaze v jakém mnoZstvi mély déti
tu,¢i onu potravinu-
rybu,brambor,zeleninu,mléko
apod.Rikd vdm néco pojem-
cizrna,jahly,pohanka,sojové boby? Ani
tyto potraviny v e skladbé jidelnicku
nechybi a

deéti je celkem s ji chuti .

Krajska hygienicka stanice ndm
hodnoti skladbu jidelnickit a dosud
byly hodnoceni velice pozitivné a
ndpadité.Dnes 15.4.20089 piislo

Z krajské hygienické stanice dalsi
hodnoceni nasich jidelni¢kii a opét
miifeme pani kuchaiku velice
pochvalit.

Zavér hodnoceni zni:Konstatujeme,Ze
se vam z nutricniho hlediska podafiilo
sestavit velmi pékny

Jidelnicek. Potésitelné je,Ze se
priklanite k modernim trendiim ve
Skolnim stravovdni a Fidite se naSimi
doporucenimi.Za vasi prdci,kterou
vykondvate ve prospéch zdravi
deti,vam chceme podékovat.




Velice chutné a rychlé jidlo ,kterd
nase pani kuchaika détem pripravuje
je napiiklad ,, Grenadyrsky pochod*.
Déti i zaméstnankyné jej maji rady a
tady je nds recept.

Grenadyrsky pochod — smés vaienych
téstovinovych flickii s brambory
krajenymi na kosticky a zapecenych
V troubé.Jsou ochuceny osmaZzenou
cibulkou s rozSkvaienou slaninou.
Vhodnou prilohou je zeleninovy

urad. Osvédceni k
provozovani ¢innosti
samostatné hospodariciho
rolnika platné v soucasné
dobé

k tomuto datu zanikne.
Pokud by pravnické nebo
fyzické osoby podnikaly po

tomto datu bez platného

Nepodafrilo se zjistit ani
psa ani jeho maijitele, ale
doufejme, Ze tent
ourejme, ze tento pes
- e
nenapadne tieha dite.
Po konzultaci obecniho
ifadu a mysliveckého
sdruzeni hyla zvazena

saldat,nebo okurka. “yx s : 4 4 X
Véiim,Ze naSe matei'skd $kola se snazi Osved?en\l,’ SJOpUStI Iy, by S,e zako“!la moznl!'Sl
détem z hlediska zdravé v‘)5lz',ivy dat co neotpr%;]ngnehotp](zdm[:(anl %’ odstielu voilné
nejvic a vy jste se sezndmili s pestrosti vystavily by se tak nebezpeci O o v
stravy,kterou miiZete vyuzit doma pii sankéniho pOStihu az do V)’/§e lwmnallﬂlﬂn Ilsu. kle" IW
vaten’, Kam se podivime 200 000,- K&! mohli ohrozZovat jak
pFiste? Hadejte! ’ « e
Jifina Scholzova llllcallv. tak |eSIII ner
vedouci obecniho Zivnostenského iiiil:i v katastru ohce.
Ob Zﬁ _ uradu
upozornuje tel: 417 510 132
samostatné hospodaﬁci e-mail: scholzova@teplice.cz
rolniky na povinnost .
zardouSenou miadou
Nejpozdgji do 30. srnu, ktera hyla napadena

dubna 2009 doporucujeme
samostatné hospodaricim
rolnikiim, pokud budou chtit

psem na Skolnim h¥isti.
Timto chceme upozornit

byt dale vedeni jako osoby oollﬂalw amajite
samostatné vydéle¢né &inné, le psu na voiné pobhihani
podat Zadost o registraci nsﬁ a dodriovani
zemédélského podnikatele na Zx

’ wyhlasky.

zdejsi obecni Zivnostensky

OBEC BYSTRANY

N ® r r
Pripominame....
INTERNET v budové Obecniho uradu
Bystrany zadarmo!

PORADA

30. 04. 2009 od 17:30 do 19:30
na hristi u Zakladni $koly v Bysti‘anech

Pracovni doba:
étvrtek 16 — 19 hod

pétek 15 - 19 hod Pdleni Carodéjnic

:30 — Zahajeni
pouze tisk se plati dle ceniku

Zdravotni stredisko Bystrany

MUDTr. Janura — prakticky lékai nejhezdi L .
. ¢arodéjnicky tanec, sout
Tel.: 417 536 072 tarodgjnici__ o
Pracovni doba: - — 18:30—Zapgfe
pondéli — patek 07:00 — 11:30 ¢arodéjnice

pondéli, ¢tvrtek 15:00 — 16:00

Po cely podvecer je zajiSténa hudba pro
MUDr. Bacik — zubni lékai Fadny ¢arodéjnicky rej
Tel.: 731 118 696

Pracovni doba: Kategorie déti : PredSkoldci

pondéli, utery 07:45-15:00 Skoldci (1.-5. tida )
Skoldci (6. - 9. ti'ida )
Lékarna Bys tif,any Nejstarsi carodéjnice

Tel.: 417 538 955
Provozni doba:

ZRUSENA

DOSPELACI BURTY S SEBOU

* Obcerstveni je mozné zakoupit. Na misté bude zajistén
stanek s prodejem opefenych bufti a piti.







