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Slovo starosty 
 

     V novém roce 2007 přeji všem 

občanům Bystřan hodně zdraví, 

štěstí a vzájemného porozumění, 

zároveň všem děkuji za trpělivost 

a spolupráci s obecním úřadem v 

uplynulém roce 2006. Děkuji za 

projevenou důvěru danou mi ve 

volebním roce 2006, tak abych i 

nadále mohl pracovat jako 

starosta na zvelebení a 

prosperitě obce Bystřany. 

Nechci slibovat, ani dělat 

ţádná překotná gesta, kde si 

nejsem jist o reálné moţnosti 

realizace. Přeji si, aby Bystřany 

byly  moderní, čistou a 

bezpečnou obcí, kde se dá 

spokojeně ţít. 

     Jeden ze základních 

předpokladů slušného ţití a 

bydlení v obci je, aby tu byl 

pořádek a čistota. Obec 

vynakládá nemalé finanční 

prostředky na úklid, odvoz 

odpadu, opravy chodníků a 

silnic, prostě na majetek obce a 

nás všech. Kaţdý slušný člověk je 

potěšen, kdyţ ţije v hezkém 

prostředí a proto mě mrzí, kdyţ 

se poškozuje a ničí majetek obce 

i občanů úmyslným vandalstvím. 

 

 

             
V poslední době narůstá stále 

více stíţností od občanů Bystřan 

na chování mládeţe, která 

záměrně poškozuje ba i někdy 

zcizuje majetek obce, občanů i 

soukromníků. Je pravda, ţe 

chytrý člověk se zviditelní svým 

vystupováním, prací, dovedností 

a výsledky své práce a nakonec i 

zvelebováním svého majetku, za 

něţ si získává úctu svého okolí. 

Člověk co nic nevymyslí pak ze 

závisti a lenosti ničí a poškozuje 

majetek ostatním. 

 
     Proč to píši...protoţe bych 

chtěl poţádat všechny občany, 

aby občas i oni domluvili těm, co 

nám dělají škody a poškozují 

majetek (jak se říká... stokrát nic 

unaví i vola) a třeba jim to přidá 

na rozumu. Někdo můţe  

 

 

namítnout, proč si dělat zle, ať se 

zavede obecní policie, ta to můţe 

vyřešit. 

     Od listopadu loňského roku 

dáváme tuto moţnost na 

program jednání. Navštívili jsme 

několik obcí na Litoměřicku, kde 

jsme se seznamovali s místními 

zkušenostmi s obecní policií.   

 

 

     
Poţádal jsem radu Města Teplice 

o moţnou spolupráci na základě 

smlouvy rozšířit městskou 

policii, která má sídlo 

v Proseticích do Bystřan. 

Výsledek není lichotivý, pan 

primátor Kubera nám 

odpověděl, ţe sami mají 

nedostatek městských stráţníků a 

moţné řešení by bylo ve sloučení 

Bystřan s Teplicemi. Zbudovat 

obecní policii můţeme, máme 

připraven návrh projektu. 

Náklady na dva obecní stráţníky 

jsou cca 1,5 mil na jeden rok, 

coţ je 6 mil za volební období 

(za tyto prostředky se dá 

zrekonstruovat budova MŠ atd.). 

 

     Závěrem bych dodal...všichni 

platíme daně z příjmu, 

nemovitostí, včetně DPH (vše co 

!!! Občané a příznivci Máchových sadů žádají a prosí majitele psů, aby výkaly od 

svých miláčků neznepříjemňovali návštěvu sadů (dle vyhlášky o veřejném 

pořádku na veřejných prostranstvích), jak dětem, tak i všem ostatním občanům, 

kteří zde tráví svůj volný čas!!! 
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si koupíme, protopíme, 

projedeme, necháme si opravit 

atd. máme zdaněno 19%), za to 

by nám stát měl poskytnout 

základní sluţby, to je vzdělání, 

lékařskou péči a ochranu, 

bohuţel ani jedna moc 

nefunguje. Teď se máme 

rozhodnout zda zbudovat obecní 

policii, přičemţ budeme platit 

ochranu dvakrát! 

Byl bych vděčen všem 

občanům, které toto téma 

zaujalo, aby mi jednoduše 

sdělili, napsali svůj názor, abych 

většinový názor pouţil při 

rozhodování jak svém, tak 

zastupitelstva obce. 
 

Děkuji 
   Ivan Vinický 

 starosta obce 

 

 

Vážení spoluobčané 
 

 Při vstupu do nového 

roku 2007 jsme připraveni 

naplňovat volební program na 

léta 2006-2010. Čeká nás mnoho 

změn, ať to jsou nové zákony, 

změny ve všech oblastech. Jde 

především o nový stavební 

zákon, účinnost tohoto zákona je 

od 01.01.2007, změny v sociální 

oblasti a další.V letošním roce 

budou v obci započaty práce na 

opravách mostů v Úpořinách a 

oba mosty v Bystřanech na 

silnici E55. V současné době 

probíhá jednání o vydání 

stavebního povolení na výstavbu 

protihlukových stěn podél 

komunikace E55 v Bystřanech, 

v úseku Nových Dvorů a v ul. 

Novodvorská a také v úseku 

Kozlíků a Úpořin. Všechny tyto 

práce budou mít dopad také na 

ţivot v obci nejméně po dobu 1 

aţ 2 let. Jednou z výhod zahájení 

termínu oprav je jiţ částečný 

provoz dálnice D8 z Řehlovic na 

státní hranici s Němekem. Tato 

skutečnost je v obci 

pozorovatelná hlavně v počtu 

projíţdějících nákladních 

vozidel. Před dokončením je také 

podchod pod silnicí E55. Právě 

tato oprava nám přinesla 

poznatky a také ukázala, ţe 

sebelepší příprava a opatření 

ještě neznamenají, ţe bude vše 

fungovat jak by mělo. Příkladem 

je nekázeň řidičů nákladních 

vozidel, kteří nerespektují 

pravidla silničního provozu, ale i 

pravidla slušného chování. Je to 

pro nás zkušenost, kterou uţ Teď 

vyuţíváme při projednávání 

dopravních opatření. 
 

 Jedním z mnoha 

problémů, které je potřeba 

nadále řešit a v jednáních 

nepolevovat je umoţnění 

bezkolizního přechodu pro 

chodce z Nových Dvorů do ulice 

Novodvorské. I v tomto případě 

budeme poţadovat vybudování 

bezpečného přecházení 

komunikace E55. Na základě 

vyhodnocení protipovodňových 

opatření bude probíhat úprava 

koryta Sviního potoka a to od 

mostu ul. Novodvorská aţ po 

Kozlíky. Co to přinese občanům 

v této části naší obce? Bude to 

především provádění prací po 

obou březích potoka a také 

uvnitř koryta. Dále zde bude 

probíhat doprava materiálu, 

většinou kamene na zpevňování 

břehů a činnost strojů při 

úpravách. Přesto, ţe tato akce je 

ve fázi příprav, jsou zde 

obsaţeny všechny poţadavky 

obce. Směrem k občanům 

Novodvorské ulice: budou 

vytvořeny takové podmínky, aby 

jim tyto práce co nejméně 

ztrpčovali ţivot. Před zahájením 

prací bude svolána informační 

beseda s případným vysvětlením 

zástupců obce a také zástupců 

investora a dodavatele prací. 

Tato informovanost se osvědčila 

při výstavbě kruhového objezdu. 

 V průběhu roku 2006 

jsme provedli řadu úprav na 

komunikacích v obci s cílem 

najetí linek MHD v obci. Cílem 

v této oblasti ţivota je zlepšení 

pochůzkové vzdálenosti a do 

budoucna i vylepšení časového 

najíţdění obsaţené v jízdních 

řádech. Všichni k dopravě 

přistupujeme zodpovědně a 

snaţíme se zlepšovat dopravní 

spojení s Teplicemi, ale i 

okolními obcemi. 

 I Nadále budeme 

pokračovat v pracích na 

bystřanském hřbitově. 

V letošním roce opravíme další 

část zdí a začneme s chodníky 

před obřadní síní. I přes velký 

zájem o kolumbární okna nebyla 

celá kapacita okének naplněna a 

i přesto bude kapacita navýšena 

o dalších 20 míst do konce ledna 

2007. 
 

 
  

V únoru bude svoláno jiţ 

IV. zasedání Zastupitelstva Obce 

Bystřany. V roce 2007 bude 

plynule navázáno na plnění jiţ 

připravených akcí. Schválený 

Územní plán obce přinese 

v dalším období moţnost 

výstavby, jak bytů, tak i 

výstavbu rodinných domů 

v obci. Bude moţnost vyuţít 

pozemky, které do dnešních dnů 

leţely ladem a nebyly 

vyuţívány. O dalších záměrech 

Vás budeme informovat všemi 

prostředky a to tak, abyste měli 

stále přehled o dění v obci. 
 

 Na závěr mi dovolte 

poděkovat za volební hlasy a 

popřát Všeho nejlepšího, 

především hodně zdraví v roce 

2007.    
  Antonín Kamenský 

                        místostarosta 



 3 

Hodnocení práce VPP 
Bystřany r.2006 

 

 V roce 2006 

zaměstnávala obec Bystřany 

25 pracovníků VPP. Většina 

pracovníků byla občany 

Bystřan. O práci u Obecního 

úřadu je stále větší zájem ze 

strany nezaměstnaných. 

Přispělo tomu také vybavení a 

zázemí pro pracovníky. Do 

zaměstnání nastoupilo ve 

dvou termínech – leden, 

březen 25 pracovníků, 

dokončilo do 30.11.06 jen 22 

pracovníků. Z toho jeden 

ukončený pracovní poměr ze 

strany zaměstnavatele a dva 

rozvázané pracovní poměry 

dohodou – důvod vyhledání 

lépe placeného a trvalého 

pracovního poměru. 

 
 Veškeré práce v obci 

byly vykonávány v souladu se 

smlouvou úřadu práce a 

bezpečnosti práce. Výsledky, 

kterých pracovníci dosáhly 

jsou v obci vidět. Jde 

především o udrţování 

zelených ploch, sekáním, 

stříháním a odvozem. Plocha 

která se udrţuje je asi 

125 000m
2 

ploch zeleně. 

V tom je celý areál hřbitova, 

ZŠ, MŠ a v neposlední řadě 

také domov důchodců. I práce 

na veřejném osvětlení přibývá 

ať jiţ v údrţbě ale také 

v obnově či nově zřizovaných 

osvětlovacích bodů. Jsme plně 

soběstační v zimní údrţbě 

komunikací a některých 

chodníků.  

 Dále se provádějí v obci 

práce na veřejných zařízeních, 

lavičky, čekárny a další. 

Pravidelně se provádí kontroly 

a úklid černých skládek. 

 

 
 

 Prořez stromků, kácení 

ale také výsadba stromů a keřů 

nových. Práce se provádí jak 

nářadím ručně, tak také 

strojově. 

 

 Pracovníci VPP jsou 

pravidelně proškolováni, jsou 

vybaveni ochrannými 

pomůckami a jiným 

potřebným zařízením. Zvyšují 

se kvalifikace proškolováním 

obsluhy různých strojů a 

zařízení či řízení motorových 

vozidel. Je potřeba říci, ţe ne 

vţdy je s nimi práce 

jednoduchá ale také máme 

stále co řešit. Pravidelně se 

provádí na pracovištích 

kontroly na poţití alkoholu 

v pracovní době. 

 

 
 

 V loňském roce 2006 

jsme také poprvé sami 

obnovovali polní a jiné 

komunikace v obci a to 

drcenými směsmi a nebo 

obrusy. Zpracovalo se 300 t 

materiálu. Naši pracovníci 

v tropických vedrech 

pokládali povrchy a dílo se 

jim povedlo. Semaj, Světice, 

Liška, Novodvorská, Na 

samotu a další. Úspory které 

obci pracovníci přinesli 

přesáhly 2 miliony korun. 

 

 Na straně jedné úspory 

na druhé nezbytné náklady, 

jako to bývá všude.Všechny 

stroje a zařízení jsou po 

revizích a technických 

kontrolách. Na rok 2007 

znovu ţádáme o 25 

pracovníků a opět budeme 

klást důraz na zaměstnání 

Bystřanských občanů. 

 

 
  

Závěrem chci říci, ţe VPP 

byly opět obci přínosem a 

jejich práce je v obci vidět tak 

jako v minulých letech. 

                                                                                           
Antonín Kamenský 

                            místostarosta 
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Informace ke zvýšení cen za odvoz 

odpadu pro rok 2007. 
 

 
 

    Obec Bystřany zaplatila firmě Marius Pedersen za odvoz 

odpadů- popelnic v roce 2006 celkem 696.000,-Kč a od svých občanů 

vybrala částku 338.000,-Kč. Je potřeba, abychom si všichni občané 

obce Bystřany uvědomili, ţe hradíme odvoz odpadů pouze ve výši cca 

50%, zbytek doplácí obec. Celkové náklady obce Bystřany na odpady 

činí 1.070.000,-Kč (komunální odpad včetně svozu ostatních odpadů- 

jarní úklid, ve výši 347.000,-Kč). 

 

    Pro rok 2007 došlo ke zvýšení cen za odvoz odpadů ze strany 

poskytovatele sluţeb. Toto zvýšení cen je celoplošné ve všech 

regionech u většiny poskytovatelů.  

 Přestoţe došlo k nárůstu cen, je třeba si uvědomit, ţe stále cca 

50% ceny hradí obec a občané mají část sluţby zadarmo. Proto 

zastupitelstvo a starosta se snaţí nepřijmout obecně závaznou vyhlášku, 

která by určovala počet odpadních nádob na počet příslušníků v rodině, 

čímţ by se poplatky opět zvýšily. 

 Věříme v rozumný přístup občanů, ţe zhodnotí dle vlastního 

zváţení své potřeby na odpadní nádoby, tak aby nedocházelo 

k vytváření černých skládek. 

 

Ceny za svoz komunálního odpadu pro rok 2007: 

zpracoval: ing. Martin Baier      

         

 Ivan Vinický 

   

 
   

VE ŠKOLE SE STÁLE 
NĚCO DĚJE 

  
V týdnu od 27.listopadu do 

1.prosince,v době konání třídních 
schůzek připravili ţáci školy a děti 
ze školní druţiny pro své rodiče 
výstavku svých prací.Na výstavě 
se objevily keramické výrobky, 
výrobky z PET lahví ,výkresy a 
další díla našich ţáků.Ţáci 
druhého stupně vystavovali 
především projektové  práce ,které 
vytvořili v tomto školním 
roce.Dokonce se našlo i několik 
vzorných sešitů a výrobky ze 
školních dílen. 

Proběhla také výstava a 
soutěţ o nejhezčího draka 
letošního podzimu.V kategorii 1.-
3.třída zvítězil drak vyrobený   
L.Schmiedovou ze 2.třídy, 
v kategorii 4.-6.třída vyhráli 
J.Semerád a F.Frýdl ze 6.třídy a 
v kategorii   7.-9.třída byli nejlepší 
P.Křiváček a J.Sádovský z 9.třídy. 
Za své výrobky si ţáci odnesli 
sladkou odměnu. 

Na úterý 5.prosince si 
nejstarší ţáci připravili pro ostatní 
spoluţáky překvapení.Tentokrát si 
ţáci masky čerta a Mikuláše 
vypůjčili ve Lbíně.Školou obcházeli 
Mikuláš s čertem v doprovodu 
dvou andělů.Kaţdá třída za svou 
básničku či písničku dostala 
pravou mikulášskou nadílku. 
Na 14.prosince připravili ţáci spolu 
se svými pedagogy vánoční 
vystoupení pro bystřanský domov 
důchodců.Snad se jim podařilo 
přinést v předvánočním čase 
trochu radosti všem jeho 
obyvatelům. 

Všechny třídy se nyní 
připravují na celoškolní soutěţ o 
nejhezčí vánoční výzdobu .Se 
svými třídními učiteli připravili ţáci 
4.- 9.třídy na 21.prosince 
celoškolní projektový den „Vánoce 
v Evropě.“Všichni ostatní se těšili 
na své třídní vánoční 
besídky,kterými ukončili vyučování 
v kalendářním roce 2006 a těší se 
na rok 2007. 
 

Základní škola přeje všem 
hodně zdraví a štěstí 

v roce 2007. 
 
 
 

Objem nádoby interval svozu základní cena cena pro občany 

( l )   vč. DPH vč. DPH 

        

110 a 120 l 1x týdně       1 271,00 Kč             700,00 Kč  

110 a 120 l 1x 14 dnů          873,50 Kč             500,00 Kč  

240 l 1x týdně       2 253,00 Kč          1 200,00 Kč  

240 l 1x 14 dnů       1 374,00 Kč             650,00 Kč  

    

K navýšení od 1.1.2007 dochází z důvodu zákonného navýšení sazeb  
za ukládání odpadů (viz. příloha č. 6, zákona č. 185/2001 Sb. o 
odpadech) 
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A k c e    š k o l y 
 

Návštěva planetária 

Dne 11.9. jsem se svou třídou byla v teplickém planetáriu. 

Bylo to tam moc hezké. Nad kruhovitým hledištěm se klene kopule o 

průměru 10 metrů – umělá obloha, posetá hvězdami. Tento dojem 

skutečného hvězdného nebe vytváří Weissovo projekční 

planetárium ZKP 2. Zobrazují hvězdy severní a jižní oblohy, jak je 

můžeme vidět za nejpříznivějších podmínek na libovolném místě 

severní polokoule, od pólu až k rovníku. Dokáže vytvořit obraz 

oblohy pro libovolnou roční dobu a pomocí procese i ukázat 

hvězdnou oblohu v dávné minulosti nebo tisíce let do budoucnosti. 

Simuluje roční pohyb slunce souhvězdí a zobrazuje všechny jasné 

planety. Při výuce astronomie je možné promítnout na oblohu 

souřadnice kružnice a velkou názorností tak napomoci  snadnému 

pochopení studovaných otázek. 

     

 Kateřina Rybáková, 5. třída          

 

Prezentace střední školy 

10. 10. 2006 se konala 

prezentace střední školy z  Ústí 

nad Labem ve školní jídelně.  

Jako první nám předvedli 

prezentaci své střední škole,, 

pak nám předvedli STOLOVÁNÍ, 

nato přišlo na řadu 

FLAMBOVÁNÍ palačinek a jako 

poslední BARMANSTVÍ. Všechny 

nejvíce zaujalo BARMANSTVÍ 

(míchání nápojů), protože na flambování si nikdo netroufl. 

Vít Kohlschűtter, 7. třída 

 

 

 

Exkurze na teplickém nádraží 

Dne 29.9. šla naše třída na exkurzi na teplickém nádraží. Podívali 

jsme se na to, jak se hlásí nebo když se chce něco sdělit cestujícím. 

Bylo to moc zajímavé. Po exkurzi nás paní učitelka vzala na menší 

procházku. Kdo chtěl, mohl si také koupit zmrzlinu. Bylo to moc 

hezké! Paní učitelka nás také provedla po nádraží. Zpátky jsme jeli 

také vlakem. 

K

a

r 

 

 

Návštěva botanické zahrady 

Ve čtvrtek 19.10.2006 navštívil II. stupeň naší školy Botanickou 

zahradu v Teplicích. Vstup byl zadarmo, tak se paní učitelky 

rozhodly, že se půjdeme podívat na nově zrekonstruované skleníky. 

Čekali na nás obrovské banánovníky, masožravé květiny a ostatní 

zajímavé květiny, se kterými se běžně nepotkáme. 

Michal Křiváček, 7. třída 

Uţ jsme 

zase 

tady!! 

HURÁ! 
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Výroční zpráva za rok 2006 
SDH ÚPOŘINY 

 

Zásahy v roce 2006  
 
1.  16.12.05  (16,00-17,15 hod)  

Pomoc při opravě střechy po vichřici CAS 25, 
Zajáček Z+R+J, Pechánek, Modrai, Řezníček 

2.  08.01.06 (9,00-10,00 hod)   

Uřezání nalomených větví u zastávky autobusu Úpořiny, 
Da-12, Mucha, Zajáček Zdeněk, Miko 

3. 17.02.06 (14,00–15,00 hod)  
Technická pomoc u vytopeného domku v Úpořinech,  CAS 25, Da-12, 

Zajáček Roman, Pechánek, Salanský 

4. 17.02.06 (16,30-21,30 hod)  
Čerpání ze zatopených sklepů v Bystřanech, Úpořinech, CAS 25, Da-12, 

Zajáček Z+R, Mucha, Miko, Belec, Řezníček, Modrai 

5. 18.02.06  (15,15-17,00 hod)  
Čerpání vody ze sklepa v Úpořinech, Praţská 14, Da-12, Zajáček Roman, 

Miko, Řezníček, Belec 

6. 15.04.06  (15,00-17,00 hod)  
Umytí silnice Bystřany – Světice CAS 25, Mucha,  

Řezníček, Salanský  

7. 21.04.06     

Technická pomoc – napouštění nádrţí na stavbě kruhového objezdu, CAS 25, 

Zajáček Zdeněk, Pechánek 

8. 27.06.06 (9,00-12,00 hod)  
Technická pomoc při opravě poţární nádrţe ve Světicích (mytí stěn a dna), 

CAS 25, Salanský,  Pechánek 

9. 01.07.06  (9,30-11,00 hod)  
Mytí silnice Novodvorská, CAS 25, Zajáček Zdeněk, Mucha + děti 

10. 21.07.06  (8,30-13,30 hod)  

Kropení silnic na ţádost OÚ Bystřany, CAS 25, Zajáček Zdeněk, Pechánek, 
Prudič 

11. 22.07.06 (11,30-15,30 hod)  

Kropení silnic na ţádost OÚ Bystřany, CAS 25, Tvrzník, Pechánek, Řezníček 
12. 27.07.06 (12,00-15,00 hod)   

Kropení silnic na ţádost OÚ Bystřany, CAS 25,  

Kamenský, Pechánek, Votruba 
13. 17.09.06    čerpání vody 

14. 03.10.06 (11,00-12,30 hod)   

Poţár budovy ČD v Bystřanech (nepořádek po  
bezdomovcích), CAS 25, Mucha, Zajáček Roman 

15. 26.10.06 (07,00-10,00 hod)  

Čerpání vody ze sklepa pí. Čepelíkové (Peugeot), Da-12 + plovoucí 
čerpadlo Niagara, Mucha, Pechánek 

vpravo velitel SDH Úpořiny pan Zajáček Zdeněk 

 

 

Z další činnosti 
 

Z další činnosti našeho sboru při 25ti srazech 

v hasičské zbrojnici: byly přidělány 2 kusy světel na 

masku CAS 25, opravena zadní dvířka, vyměněny 2 

kusy autobaterií, natřeny schránky autobaterií. 

V červenci bylo vozidlo odvezeno do opravny pana 

Petrţílka s poruchou vodní pumpy. Oprava trvala 3 dny 

a stála 1 700,00 Kč. 

Byla přidělána lišta na moţnost mytí a kropení 

silnic, ale toto se neodsvědčilo,i kdyţ uţ potřebu funkční 

vývěvy na CAS 25 částečně nahradilo plovoucí čerpadlo 

niagara, které bylo zakoupeno po záplavách v obci.  

Ne všude se dá pouţít PS-12 nebo ejektor 

z vozidla CAS 25. Dále byla získána pro vozidlo CAS 

25 majáková rampa z prostředků SDH i s ovládacím 

pultem. Tato rampa bude nainstalována příští rok (2007). 

 

 

Dne 14.1.06 byla zakoupena motorová pila 

Oleo-Mac pro potřeby sboru. Následně bylo 25.2.06 

provedeno školení na tuto pilu. Školení se zúčastnilo 6 

členů. Na vozidle Da-12 musely být provedeny úpravy, 

aby se tato pila i 

s benzinem mohla 

uloţit do prostoru 

nástavby vozidla. 

 

Dále byla 

provedena kontrola 

emisí a 

technického stavu 

vozidel Da-12 a 

CAS 25.  

Pokračovaly 

údrţby na 

čerpadlech PS-12 a 

PS-8, úpravy na 

soutěţních 

hadicích, savicích 

a jiných věcech, které jsou potřeba při soutěţích jak 

dospělých tak dětí. Byly zkráceny hadice na 10 m. 

Byl odvezen sběr papíru pro mládeţ.  

Pomalu, ale jistě, pokračuje renovace staré stříkačky, tak 

aby se mohla zúčastnit hasičských slavností 

v Litoměřicích v červnu r. 2007. 

Na údrţbě hasičské zbrojnice byl proveden úklid bývalé 

uhelné kotelny, opravy zářivek ve sklepě. Průběţně 

probíhá úklid prostoru garáţí, klubovny atd. 

 

Při těchto akcích věnovali hasiči na konto 

dobrovolné činnosti 386 hodin. 

Samozřejmě probíhají přípravy na oslavy 60. výroční 

zaloţení Českého sboru hasičů v Úpořinech.  

Je asi kaţdému známo, ţe při demolici starého 

hasičského domu v Lesní ulici byla nalezena kniha 

protokolů, kterou lze povaţovat za kroniku úpořinských 

hasičů. 
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Teplický kurýr 
ze dne 08.12.2006 

 
Rok se s rokem sešel, a 

neţli se kdo nadál, sešlo se 

váţené P.T. členstvo Sboru -

dobrovolných hasičů 

v Úpořinách a své kaţdoroční; 

"valné hromadě". Aby zde 

zhodnotili uplynulý rok a 

vytyčili si úkoly na "období 

roku následujícího. Protoţe 

jsme zdejší aktivní jednotku 

"dobrovolných hasičů navštívili 

s poznámkovým blokem a 

fotoaparátem jiţ několikrát, rád 

jsem přijal pozvání zdejšího 

velitele Zdeňka Zájáčka. To Je 

také důvod, proč v sobotu 

02.02.2006 před 

pátou hodinou 

odpoledne 

postávám 

v Úpořinách 

před hasičskou 

klubovnou. 

Totiţ za 

příčinou 

"vstřícnosti“ 

zdejšího 

restauratéra, 

nekoná se 

letošní 

výroční schůze 

v místní 

hostinské 

místnosti, ale 

zde. Kdyţ o páté 

hodině vcházím do klubovny, je 

zde plno. Místnost, jejíţ stěny 

zdobí spousta diplomů a 

čestných uznání, je útulná. 

Nicméně členská základna, 

včetně pozvaných hostů 

vtěsnává se sem jen tak tak. 

Však také výroční rokování je 

vţdy takovým malým 

mezníkem ve spolkovém ţivotě 

zdejších hasičů. Proto také má 

na sobě řada členů slavnostní 

uniformy.  

Jednání  schůze zahajuje 

starosta zdejšího sboru pan 

Josef Salanský. Po úvodu a 

přivítání hostů se ujímá slova 

velitel Zajáček, aby přednesl 

výroční zprávu o činnosti 

jednotky v uplynulém roce. 

Z jejího obsahu je znát, ţe 

místní hasičstvo je opravdu 

aktivní a má na svém "kontě" 

řadu úspěšných zásahů. jiţ na 

jaře měli místní plno práce při 

čerpání vody ze zatopených 

sklepů. A byly dny, kdy, se 

zdejší hasiči nezastavili. Uznání 

zasluhují proto, ţe to všechno 

dělají ve svém osobním volnu. 

Zadarmo! Kdy většina ţ nás 

sedí v teple domova u telky. 

Málo komu se chce ven to té 

sibérie. V parném létě pro 

změnu prováděli kropení 

komunikací a rozhodující 

měrou se podíleli na likvidaci 

poţáru v Bystřanech. 

Optimistická je i část zprávy, 

týkající se místní omladiny. 

Zdejší druţstvo mladých hasičů 

(které bylo zaloţeno 1.2. t.r.) 

počínalo si více neţ dobře. Na 

svém kontě má řadu medailí a 

ocenění za dosaţené výsledky 

na soutěţních kláních. Ve 

výroční zprávě byla oceněna i 

spolupráce s vedením Obecního 

úřadu v Bystřanech. Právě díky 

podpoře OÚ můţe zdejší 

jednotka plnit své úkoly. Vţdyť 

jen náklady na údrţbu techniky 

a její udrţování ve stavu 

"bojové pohotovostí" jsou 

značné.   

Za obecní úřad 

poděkovali zdejším hasičům 

starosta p.Vinický. a 

místostarosta p.Kamenský. 

Shodně vyjádřili přesvědčení, 

ţe obecní úřad se můţe na 

úpořinské kdykoli spolehnout. 

Coţ se jiţ také v praxi 

mnohokráte potvrdilo. Za 

příkladnou práci ve Sboru 

dobrovolných hasičů, předali 

pak oba pánové za obec 

Bystřany diplomy 

nejaktivnějším Členům 

jednotky. Toto malé ocenění 

své práce obdrţeli : Helena 

Tvrzníková, Jana Volfová, Josef 

Salanský, Zdeněk Zajáček a Jiří 

Pechánek. "Nicméně všichni to 

chápou jako 

ocenění nejen této 

pětice, ale práce 

celého zdejšího 

sboru .  

Nemalé 

úkoly stojí před 

úpořinskými hasiči 

i v roce 2007. Je to 

uţ "stará obnošená 

vesta“, ale nejvíce 

práce zabere starost 

o stárnoucí 

techniku. Dále 

"příprava soutěţe v 

odborných 

dovednostech. 

Jedním z 

"prestiţních" úkolů je příprava 

oslav 60-ti let od zaloţ zdejšího 

hasičského sboru Výročí, které 

připadá právě na r. 2007. 

Samozřejmostí zůstává i 

zajišťování nepřetrţité 

připravenosti k zásahu. A v 

měsíci únoru organizování 

tradičního plesu. 

Přejme tedy místním 

hasičům úpořinským, aby se jim 

dařilo plnit náročné úkoly. A to 

nejen v "jubilejním“ roce. 

A.K.Kýzl 
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ZMĚNY V PROVOZU MHD OD 1.1.2007 

ROZŠÍŘENÍ OBLASTI PROVOZU MHD 

Na základě výsledků koncesního řízení, vyhlášeného Ústeckým krajem, rozšiřuje 
naše společnost od 1.1.2007 oblast, obsluhovanou městskou dopravou, o území 
měst, obcí a jejich částí: 

Bořislav, 

Bystřany – obecní část Nové Dvory, 

Bţany – včetně částí obce Hradiště, Lbín, Lhenice, Lysec a Mošnov, 

Dubí – městská část Cínovec, 

Duchcov, 

Háj u Duchcova, 

Hrob – včetně městské části Křiţanov, 

Jeníkov – včetně části obce Oldřichov, 

Kostomlaty pod Milešovkou, 

Krupka – včetně městských částí Bohosudov, Fojtovice, Horní Krupka, 
Maršov, Nové Modlany, Soběchleby, Unčín a Vrchoslav, 

Lahošť, 

Mikulov, 

Modlany – včetně částí obce Drahkov, Kateřina, Kvítkov, Suché a Věšťany, 

Moldava – včetně části obce Nové Město, 

Osek, 

Rtyně nad Bílinou – včetně částí obce Malhostice, Kozlíky, Sezemice a 
Velvěty, 

Zabrušany – včetně části obce Straky, Štěrbina, Všedchlapy a Ţelénky, 

Ţalany – včetně části obce Lelov, 

Ţim. 

V souvislosti s tímto rozšířením dochází také k úpravě provozu části 
autobusových linek na území města Teplice a jiţ obsluhovaných měst a obcí. 
Provoz trolejbusových linek zůstává beze změn. 

ZMĚNA TARIFNÍCH PODMÍNEK MHDS rozšířením provozu linek MHD dochází 
také k zavedení 2. tarifního pásma.  

DALŠÍ INFORMACE O ÚPRAVÁCH PROVOZU MHD 

Kromě těchto webových stránek si mohou cestující jiţ od 20.12.2006 zakoupit v 
předprodeji MHD na Benešově náměstí v Teplicích kniţní jízdní řád, platný od 
1.1.2007, který obsahuje: 

 jízdní řády všech trolejbusových a autobusových linek, 
řazených zvlášť pro pracovní dny a zvlášť pro víkendy a svátky,  

 novinky v dopravní obsluze jednotlivých oblastí  

 přehled všech linek MHD a rozsahu jejich provozu,  

 abecední seznam stanic a zastávek,  

 smluvní přepravní podmínky,  

 tarifní podmínky, platné od 1.1.2007.  

Cena jízdního řádu je 40,- Kč. 

Dále zde naleznete ke koupi barevnou mapu linkového vedení MHD pro území 
Teplic a mimo území Teplic. Jedna mapa formátu A3 stojí 23,- Kč. 
Jednotlivé staniční jízdní řády budou v předprodeji k dostání po vánočních 
svátcích. 

SLEVA NA POŘÍZENÍ ČIPOVÉ KARTY  

V období od 8.1.2007 do 28.2.2007 lze pořídit novou čipovou kartu za 

sníženou cenu 90 Kč. 

 

ZMĚNY V PROVOZU MHD V JEDNOTLIVÝCH 
OBLASTECH 

OBLAST TEPLICE 
Linka č. 120 (původní označení linky č. 20). Vybrané spoje jsou prodlouţeny ze 
Mstišova po trase Košťany,Střelná – Hrob – Mikulov – Moldava, Nové Město – 
Moldava. 
Linka č. 121 (původní označení linky 21). Večerní spoje, dříve vedené do 
Sobědruh, jsou zkráceny na Maršovskou. V úseku Maršovská – Sobědruhy jsou 
nahrazeny linkou č. 123. Ranní spoj, vedený v pracovních dnech v trase 
Bystřany – Prosetice – Šanov I – Benešovo náměstí – Maršovská, je nahrazen 
spojem linky č. 143, ukončeným na Benešově náměstí. Spoje původně vedené 
do Úpořin jsou prodlouţeny do Velvět. 
Linka č. 122 (původní označení linky 22). Původní linka č. 22 je rozdělena na tři 
nové linky č. 122, 143 a 144. Linky č. 122 a 143 jsou prodlouţeny z Bystřan 
(linka č. 122 přes Úpořiny, linka č. 143 přes Nové Dvory) do Velvět, Sezemic, 
Rtyně n.Bílinou, Ţalan, Lelova, Bořislavi a Ţimu. Linka č. 144 je z Bystřan 
prodlouţena do Lbína, Lysce, Hradiště, Bţan, Mošnova, Lhenic a Kostomlat pod 
Milešovkou. 
Linka č. 123 (původní označení linky 23) zůstává na území města Teplice beze 
změn s výjimkou prodlouţení večerních spojů, dosud ukončených na Benešově 
náměstí, do Sobědruh a dále do Krupky.  

 

Domov důchodců 

 
Nabízí kurz břišních tanců. 

Dle počtu zájemců 

( nejméně 20 osob ) aby se 

kurz konal od února 2007,v 

odpoledních hodinách v 

denním centru domova 

důchodců. 

 
 

Zájemcům budou bližší 

informace podány v 

dostatečném předstihu před 

zahájením kurzu. 

 

Bližší informace podá Hana 

Kaprálová,tel.417 536 062  

nebo 605529903. 

 

Miroslava Barešová 
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Linka č. 124 (původní označení linky 24). Všechny spoje ve směru do Košťan, 
Střelné a Hrobu nově nezajíţdějí do Hudcova. Spojení do Hudcova je nově 
zajištěno spoji linek č. 127 a 132. 
Linka č. 125 (původní označení linky 25). Trasa linky je ve směru 

z Dubí,Krušnohorské zkrácena na konečnou stanici Šanov II. Linka nebude 
zajíţdět do stanice Gagarinova, ale nově bude zajíţdět k hypermarketu Kaufland 
a ke škole v Maršovské. V úseku Benešovo náměstí – Šanov II – Gagarinova 
bude náhradou v provozu linka č. 129. 
Linka č. 126 (původní označení linky 26). Linka je vedena v nové trase 
Buzulucká – Nemocnice – Alejní – Benešovo náměstí – Trnovany,Policie ČR – 
Městské sály – Novosedlice,pošta – Novosedlice,SEKO. V úseku Benešovo 
náměstí – Městské sály – Novosedlice nahrazuje původní linku č. 29, která 
naopak nově zajistí spojení Benešovo náměstí – Mánesovo náměstí – 
Novosedlice.  
Linka č. 127 (původní označení linky 27). Všechny spoje původní linky č. 27, 
ukončené na konečné stanici Řetenice,Tolstého jsou nově ukončeny v Hudcově. 
Zároveň v pracovních dnech všechny spoje do Košťan, Střelné a Hrobu zajíţdějí 
v obou směrech do Hudcova. 
Linka č. 128 (původní označení linky 28). Původní linka č. 28 je rozdělena na 
dvě nové linky 128 a 138, které jedou v úseku Novoveská - Bílá cesta – 
Nemocnice – Jateční – Benešovo náměstí – Trnovany,Policie ČR – 
Trnovany,Bohosudovská – Trnovany,Maršovská – Sobědruhy,náměstí – 
Olympia po stejné trase. Nově jsou zavedeny denně večerní spoje a spoje o 
víkendech. 
Linka č. 129 (původní označení linky 29). Linka je vedena v nové trase 
Proboštov,Přítkov – Novosedlice – Mánesovo náměstí – Benešovo náměstí – 
Plavecká hala – Raisova – Šanov II – Trnovany,Somet – Gagarinova – Olympia 
– Srbice - Modlany – Modlany,Věšťany – Modlany,Suché – Modlany,Kvítkov – 
Modlany,Drahkov - Panorama. V úseku Novosedlice – Benešovo náměstí 
nahrazuje původní linku č. 26 a v úseku Benešovo náměstí – Plavecká hala – 
Raisova - Šanov II – Trnovany,Somet – Gagarinova nahrazuje původní linku č. 
25. Linka zajišťuje nově přímé spojení Šanova I a Šanova II s obchodním 
centrem Olympia a s obchodním komplexem Interspar – Lidl. Původní špičkový 
charakter linky je rozšířen o spoje v pracovních dnech dopoledne a večer a o 
spoje o víkendu. 
Linka č. 132 (původní označení linky 32). Všechny spoje původní linky č. 32, 
ukončené na konečné stanici Řetenice,Tolstého jsou nově ukončeny v Hudcově. 
Zároveň v pracovních dnech všechny spoje do Košťan, Střelné a Hrobu zajíţdějí 
v obou směrech do Hudcova. 
Skibus – linka č. 35 pro dopravu návštěvníků večerního lyţování ve Sport 
Centru Bouřňák je nově v provozu v pátek a v sobotu. 
Linka č. 136 je vedena v nové trase Hrob – Háj u Duchcova – Osek – Duchcov – 

Lahošť – Jeníkov – Jeníkov,Oldřichov – Újezdeček – Nemocnice – Benešovo 
náměstí – Trnovany,Policie ČR – Olympia – Krupka,průmyslová zóna – 
Krupka,Bohosudov – Krupka – Krupka,Vrchoslav. Linka nově zajišťuje spojení 
z centra Teplic do Řetenic,Tolstého místo původních linek č. 27, 29 a 32. Linka 
je v provozu denně od 4:30 do 22:30 hodin. 
Linka č. 138 – viz linka č. 128. 
Linka č. 139 je nově zavedena v trase Osek – Duchcov – Lahošť – Nemocnice – 
Benešovo náměstí – Mánesovo náměstí – Lesní brána,nádr. – 
Dubí,Pozorka,pošta – Dubí,Bystřice,Tovární – Dubí,Krušnohorská – 
Dubí,Rudolfova huť a zpět do Oseka. Rozsah provozu linky je omezen na ranní 
a odpolední špičku pracovních dnů. 
  
Linka č. 141 je nově zavedena v trase Benešovo náměstí – Mánesovo náměstí 

– Lesní brána,nádr. – Dubí,Pozorka – Dubí,Mstišov (část spojů) – Dubí,MěÚ – 
Dubí,lázně – Dubí,ţel.st. – Dubí,Cínovec. Na lince je v pracovních dnech vedeno 
6 párů spojů a o víkendech 5 párů spojů. 
Linka č. 142 je nově zavedena v trase Praţská – Benešovo náměstí – Hlavní 
nádraţí – Trnovany,Policie ČR – Trnovany,Bohosudovská – Maršovská – 
Sobědruhy – Krupka,Teplická – Krupka,škola – Krupka,muzeum – 
Krupka,Fojtovice. Na lince je v pracovních dnech vedeno 7 párů spojů a o 
víkendech 5 párů spojů. 
Linka č. 143 – viz linka č. 122. 
Linka č. 144 – viz linka č. 122. 
Provoz linek č. 30, 31, 33, 34, 137 (s výjimkou tarifních podmínek) a 40 zůstává 
beze změn. 
Celá oblast je zařazena do 1. tarifního pásma. 

  
OBLAST BYSTŘANY - VELVĚTY 
Oblast Bystřan je v pracovních dnech do 18 hodin obsluhována linkami č. 122, 
143 a 144, které jsou vedeny z Teplic buď od Hlavního nádraţí nebo od 
Nemocnice. Všechny spoje linky č. 143 a vybrané spoje linek č. 122 a 144 nově 
zajíţdějí k bystřanskému hřbitovu a do Máchových sadů. Spoje linky č. 143 jsou 
vedeny přes Nové Dvory. Spoje linky č. 144  a vybrané spoje linky č. 122 jsou 
vedeny přes Úpořiny.  
V pracovních dnech večer a o víkendech je oblast Bystřany obsluhována 
provozem linky č. 121. Vybrané spoje této linky opět zajíţdějí k bystřanskému 
hřbitovu a do Máchových sadů. 
Všechny spoje linek původně vedených na konečnou stanici Bystřany,Úpořiny 
jsou prodlouţeny do stanice Velvěty,závod. 

Celá oblast je zařazena do 1. tarifního pásma. 
  
OBLAST BŢANY – KOSTOMLATY POD MILEŠOVKOU 
Tato oblast je obsluhována pouze v pracovních dnech novou linkou č. 144 
v trase Teplice,Hlavní nádraţí – Teplice,Benešovo náměstí – Teplice,Praţská – 
Teplice,Prosetice,plynárny – Bystřany,Máchovy sady (jen vybrané spoje) – 
Bystřany,Domov důchodců – Bystřany,Úpořiny – Bţany,Lbín – Bţany,Lysec – 
Bţany,Hradiště – Bţany – Bţany,Mošnov – Bţany,Lhenice – Kostomlaty pod 
Milešovkou. Na lince je vedeno 7 spojů ve směru do Teplic a 6 spojů zpět. 
Celá oblast je zařazena do 2. tarifního pásma. Hranicí pásma je stanice 
Bystřany,Úpořiny,rozc. 

  

OBLAST DUBÍ 
Novinkou pro oblast Dubí je linka č. 139 v trase Osek – Duchcov – Lahošť – 
Nemocnice – Benešovo náměstí – Mánesovo náměstí – Lesní brána,nádr. – 
Dubí,Pozorka,pošta – Dubí,Bystřice,Tovární – Dubí,Krušnohorská – 
Dubí,Rudolfova huť a zpět do Oseka. Rozsah provozu linky je omezen na ranní 
a odpolední špičku pracovních dnů. Linka zajistí rychlé spojení městských částí 
Dubí, Bystřice a Pozorka se středem Teplic a nahrazuje původní spojení linkou 
č. 26, která uţ do oblasti Dubí nebude zajíţdět. 
Spojení do městské části Cínovec je nově zajištěno linkou č. 141 v trase 

Benešovo náměstí – Mánesovo náměstí – Lesní brána,nádr. – Dubí,Pozorka – 
Dubí,Mstišov (část spojů) – Dubí,MěÚ – Dubí,lázně – Dubí,ţel.st. – 
Dubí,Cínovec. Na lince je v pracovních dnech vedeno 6 párů spojů a o 
víkendech 5 párů spojů. V městské části Mstišov doplní vybrané spoje této linky 
provoz linky č. 120, jejíţ vybrané spoje jsou prodlouţeny ze Mstišova po trase 
Košťany,Střelná – Hrob – Mikulov – Moldava, Nové Město – Moldava. 
Linka č. 125 (původní označení linky 25). Trasa linky je ve směru 
z Dubí,Krušnohorské zkrácena na konečnou stanici Šanov II. Linka nebude 
zajíţdět do stanice Gagarinova, ale nově bude zajíţdět k hypermarketu Kaufland 
a ke škole v Maršovské.  
Provoz linek č. 123, 124, a 132 (původní označení linek 23, 24 a 32) zůstává 
beze změn. 
Celá oblast je zařazena do 1. tarifního pásma s výjimkou úseku od hraniční 
stanice Dubí,žel.st. na Cínovec, který je zařazen do 2. tarifního pásma. 

  
OBLAST DUCHCOV 
Oblast Duchcova je obsluhována linkami: 
Linka č. 136 v trase Hrob – Háj u Duchcova – Osek – Háj u Duchcova – 
Duchcov – Lahošť – Jeníkov – Újezdeček – Teplice – Krupka,průmyslová zóna – 
Krupka,Bohosudov – Krupka,Vrchoslav. Linka jezdí v pracovních dnech 
v intervalu 30 minut, dopoledne kaţdý druhý spoj pouze mezi Teplicemi a 
Duchcovem. O víkendech jezdí linka v intervalu 40 minut, z toho vţdy jeden spoj 
v trase Krupka – Duchcov a další spoj v trase Teplice – Duchcov – Osek. Večer 
jezdí linka č. 136 denně v intervalu 60 min. 
Linka č. 138 v trase Duchcov,nemocnice - Zabrušany – Teplice,Nová Ves – 
Teplice,Nemocnice – Teplice,Benešovo náměstí – Teplice,Trnovany,Policie ČR 
– Teplice,Trnovany,Bohosudovská – Teplice,Sobědruhy,náměstí – 
Teplice,Olympia – Krupka,průmyslová zóna – Krupka,Bohosudov - 
Krupka,Unčín. Vybrané spoje jsou vedeny dále do Soběchleb, případně 
Přestanova a Chlumce. 
Linka je v provozu v ranní a odpolední špičce pracovních dnů v intervalu 60 min, 
dopoledne jsou vedeny dva páry spojů mezi Duchcovem a Hudcovem 
s návazností na linku č. 124 směrem do Teplic. O víkendech jsou vedeny 4 páry 
spojů v úseku Teplice – Zabrušany – Duchcov. Denně večer je veden 1 spoj 
v úseku Teplice – Zabrušany – Duchcov. 
Linka č. 139 v trase Osek,Národní dům – Duchcov – Lahošť – Nemocnice – 
Benešovo náměstí – Mánesovo náměstí – Lesní brána,nádr. – 
Dubí,Pozorka,pošta – Dubí,Bystřice,Tovární – Dubí,Krušnohorská – 
Dubí,Rudolfova huť a zpět do Oseka. Rozsah provozu linky je omezen na ranní 
a odpolední špičku pracovních dnů v intervalu 30 min. 
Celá oblast je zařazena do 2. tarifního pásma. 
  

OBLAST HROB 
Oblast Hrobu bude obsluhována linkami: 
Linka č. 120 v trase Teplice – Dubí,Pozorka – Dubí,Mstišov – Košťany,Střelná – 

Hrob – Mikulov – Moldava,Nové Město – Moldava. 
Linka č. 124 v trase Osek – Háj u Duchcova – Hrob – Košťany,Střelná – 
Košťany – Teplice – Dubí, Pozorka – Dubí. Linka 124 jezdí mezi Teplicemi a 
Hrobem ve špičkách pracovního dne v intervalu 30 min., dopoledne v intervalu 
60 min. O víkendech jezdí z Teplic do Hrobu kaţdých 40 minut, kaţdý druhý spoj 
pak pokračuje aţ do Oseka. Opačný směr je zajištěn linkami č. 127 a 132. 
Linka č. 127 v trase Osek – Háj u Duchcova – Hrob – Košťany,Střelná – 
Košťany – Teplice – Novosedlice – Proboštov – Proboštov,Přítkov. V pracovních 
dnech zajíţdí linka č. 127 do Hrobu pouze ve večerních hodinách. O víkendech 
jezdí z Hrobu do Teplic kaţdých 40 minut (2 spoje – linka 132), kaţdý druhý spoj 
jede aţ z Oseka. Směr z Teplic do Hrobu zajišťuje linka č. 124. 
Linka č. 136 v trase Hrob – Háj u Duchcova – Osek – Háj u Duchcova – 
Duchcov – Lahošť – Jeníkov – Újezdeček – Teplice – Krupka,průmyslová zóna – 
Krupka,Bohosudov – Krupka,Vrchoslav. Linka jezdí do Hrobu v ranní a 
odpolední špičce pracovních dnů v intervalu 30 minut, dopoledne a večer 
v intervalu 60 min. O víkendech zajíţdí do Hrobu pouze večer v intervalu 60 
minut. V průběhu dne o víkendech zajišťuje spojení směrem do Oseka linka 124 
a z Oseka do Hrobu linka 127.  
Oblast je rozdělena do dvou tarifních pásem. V 1. tarifním pásmu jsou 
zařazeny trasy z Teplic a trasa do Mikulova. Do 2. tarifního pásma je 
zařazena trasa z Duchcova a Oseka. Hraničními stanicemi jsou Hrob, 
Hrob,Beseda a Hrob,Křižanov.  
  

OBLAST JENÍKOV – ÚJEZDEČEK  
Oblast je obsluhována linkou č. 136 v trase Hrob – Háj u Duchcova – Osek – 
Háj u Duchcova – Duchcov – Lahošť – Jeníkov – Újezdeček – Teplice – 
Krupka,průmyslová zóna – Krupka,Bohosudov – Krupka,Vrchoslav. Linka zajíţdí 
do Jeníkova a Újezdečka  v ranní a odpolední špičce pracovních dnů v intervalu 
30 minut, dále kaţdých 60 minut. O víkendech jezdí linka přes Jeníkov a 
Újezdeček kaţdých 80 minut. 
Oblast je rozdělena do dvou tarifních pásem. V 1. tarifním pásmu jsou 
zařazeny trasy do Teplic. Do 2. tarifního pásma je zařazena trasa do 
Duchcova. Hraniční stanicí je Jeníkov,náměstí. 
  

OBLAST KLADRUBY 
Oblast Kladrub je obsluhována linkou č. 128 (původní označení linky 28) 
v trase Kladruby – Teplice,Nová Ves – Teplice,Nemocnice – Teplice,Benešovo 
náměstí – Teplice,Trnovany,Policie ČR – Teplice,Trnovany,Bohosudovská – 
Teplice,Sobědruhy,náměstí – Teplice,Olympia – Krupka,průmyslová zóna – 
Krupka,Bohosudov - Krupka,Unčín. Vybrané spoje jsou vedeny dále do 
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Soběchleb, případně Přestanova a Chlumce. Linka zajíţdí do Kladrub 
v pracovních dnech kaţdých 60 minut aţ do 18 hodin. Denně večer zajíţdí do 
Kladrub linka č. 138 v trase Teplice – Zabrušany – Duchcov. 
Celá oblast je zařazena do 1. tarifního pásma. 

  
OBLAST KOŠŤANY 
Trasy linek č. 124, 127 a 132 zůstávají v oblasti Košťan beze změn. Souhrnný 
interval mezi spoji o víkendech se zkracuje na 40 minut v souvislosti 
s prodlouţením linek do Hrobu. 
Doprava do městské části Střelná je posílena o vybrané spoje linky č. 120 
v trase Teplice,Benešovo náměstí – Dubí, Pozorka – Dubí,Mstišov – 
Košťany,Střelná – Hrob – Mikulov – Moldava,Nové Město – Moldava. 
Celá oblast je zařazena do 1. tarifního pásma. 

  
OBLAST KRUPKA – PŘESTANOV – CHLUMEC 
Do oblasti Krupky je vedeno šest linek: 
Linka č. 123 v trase Dubí – Dubí,Bystřice – Dubí,Pozorka – Teplice,Mánesovo 
náměstí – Teplice,Benešovo náměstí – Teplice,Trnovany,Policie ČR – 
Teplice,Maršovská – Teplice,Sobědruhy – Krupka,Bohosudov – Krupka,Unčín. 
Vybrané spoje jsou vedeny dále do Soběchleb, případně Přestanova a Chlumce. 
Linka je v provozu v pracovních dnech v intervalu 30 min., o víkendech 
v intervalu 40 min., denně večer v intervalu 60 min. 
Linka č. 128 v trase Kladruby – Teplice,Nová Ves – Teplice,Nemocnice – 
Teplice,Benešovo náměstí – Teplice,Trnovany,Policie ČR – 
Teplice,Trnovany,Bohosudovská – Teplice,Sobědruhy,náměstí – 
Teplice,Olympia – Krupka,průmyslová zóna – Krupka,Bohosudov - 
Krupka,Unčín. Vybrané spoje jsou vedeny dále do Soběchleb, případně 
Přestanova a Chlumce. 
Linka je v provozu v ranní a odpolední špičce pracovních dnů v intervalu 60 min. 
V pracovních dnech jsou vedeny 2 páry  spojů večer. 
Linka č. 136 v trase Hrob – Háj u Duchcova – Osek – Duchcov – Lahošť – 

Jeníkov – Jeníkov,Oldřichov – Újezdeček – Teplice,Nemocnice – 
Teplice,Benešovo náměstí – Teplice,Trnovany,Policie ČR – Teplice,Olympia – 
Krupka,průmyslová zóna – Krupka,Bohosudov – Krupka,škola – Krupka,muzeum 
– Krupka,Vrchoslav. 
V ranní a odpolední špičce pracovních dnů jezdí linka v intervalu 30 min., 
dopoledne a večer v intervalu 60 min. O víkendech jezdí linka kaţdých 80 min. 
Linka č. 137 je vedena v trase Teplice,Řetenice – Teplice,Benešovo náměstí – 

Teplice,Trnovany – Teplice,Olympia – Krupka,průmyslová zóna,rozc. – 
Krupka,Soběchleby – Přestanov – Chlumec – Ústí n.L.,Všebořice obchodní 
centrum – Ústí n.L.,Masarykova nemocnice. Rozsah provozu zůstává 
nezměněn. Pro linku uţ nebude uplatňován zvláštní tarif. 
Linka č. 138 v trase Duchcov - Zabrušany – Teplice,Nová Ves – 
Teplice,Nemocnice – Teplice,Benešovo náměstí – Teplice,Trnovany,Policie ČR 
– Teplice,Trnovany,Bohosudovská – Teplice,Sobědruhy,náměstí – 
Teplice,Olympia – Krupka,průmyslová zóna – Krupka,Bohosudov - 
Krupka,Unčín. Vybrané spoje jsou vedeny dále do Soběchleb, případně 
Přestanova a Chlumce. 
Linka je v provozu v ranní a odpolední špičce pracovních dnů v intervalu 60 min. 
Linka č. 142 v trase Teplice,Benešovo náměstí – Teplice,Hlavní nádraţí – 
Teplice,Trnovany,Bohosudovská – Teplice,Sobědruhy – Krupka,Teplická – 
Krupka,škola – Krupka,muzeum – Krupka,Horní Krupka – Krupka,Fojtovice. 
Na lince je v pracovních dnech vedeno 7 párů spojů a o víkendech 5 párů spojů. 
Celá oblast je zařazena do 1. tarifního pásma s výjimkou úseku od hraniční 
stanice Krupka,zahr.kolonie do Fojtovic, který je zařazen do 2. tarifního 
pásma. Dále je do 2. pásma zařazen úsek z Chlumce do Ústí n.L., kde jsou 
hraničními stanicemi Chlumec a Chlumec, žel.přejezd. 

  
OBLAST LAHOŠŤ 
Oblast Lahoště je obsluhována linkami: 
Linka č. 136 v trase Hrob – Háj u Duchcova – Osek – Háj u Duchcova – 
Duchcov – Lahošť – Jeníkov – Újezdeček – Teplice – Krupka,průmyslová zóna – 
Krupka,Bohosudov – Krupka,Vrchoslav. Linka jezdí v pracovních dnech 
v intervalu 30 minut, dopoledne kaţdý druhý spoj pouze mezi Teplicemi a 
Duchcovem. O víkendech jezdí linka v intervalu 40 minut, z toho vţdy jeden spoj 
v trase Krupka – Duchcov a další spoj v trase Teplice – Duchcov – Osek. Večer 
jezdí linka č. 136 denně v intervalu 60 min. 
Linka č. 139 v trase Osek,Národní dům – Duchcov – Lahošť – Nemocnice – 
Benešovo náměstí – Mánesovo náměstí – Lesní brána,nádr. – 
Dubí,Pozorka,pošta – Dubí,Bystřice,Tovární – Dubí,Krušnohorská – 
Dubí,Rudolfova huť a zpět do Oseka. Rozsah provozu linky je omezen na ranní 
a odpolední špičku pracovních dnů v intervalu 30 min. 
Oblast je rozdělena do dvou tarifních pásem. V 1. tarifním pásmu jsou 
zařazeny trasy do Teplic. Do 2. tarifního pásma je zařazena trasa do 
Duchcova. Hraniční stanicí je Lahošť. 

  
OBLAST MIKULOV – MOLDAVA 
Linka č. 120 v trase Teplice – Dubí,Pozorka – Dubí,Mstišov – Košťany,Střelná – 
Hrob – Mikulov – Moldava,Nové Město – Moldava. V úseku Teplice – Hrob – 
Mikulov je v pracovních dnech vedeno 6 párů spojů (jeden pouze do a z Hrobu), 
o víkendech 4 páry spojů. Aţ na Moldavu zajíţdějí v pracovních dnech i o 
víkendech 3 páry spojů. 
Oblast je rozdělena do dvou tarifních pásem. V 1. tarifním pásmu je 
zařazena trasa z Teplic do Mikulova. Do 2. tarifního pásma je zařazena trasa 
z Mikulova na Moldavu. Hraniční stanicí je Mikulov. 

  
OBLAST MODLANY 
Obce v oblasti Modlan mají zajištěno spojení s Teplicemi linkou č. 129, a to buď 
přímo nebo přestupem na konečné stanici Teplice,Panorama na trolejbusové 
linky č. 5, 12 a 13. Linka č. 129 je vedena v trase Proboštov,Přítkov – 
Novosedlice – Mánesovo náměstí – Benešovo náměstí – Plavecká hala – 
Raisova – Šanov II – Trnovany,Somet – Gagarinova – Olympia – Srbice - 
Modlany – Modlany,Věšťany – Modlany,Suché – Modlany,Kvítkov – 

Modlany,Drahkov - Panorama. Linka je v provozu v pracovních dnech v ranní a 
odpolední špičce v intervalu 60 min., dále jsou vedeny 2 páry spojů v pracovních 
dnech dopoledne a 4 páry spojů o víkendech. Rovněţ z Teplic je veden spoj 
denně večer. 
Celá oblast je zařazena do 1. tarifního pásma. 
  

OBLAST NOVOSEDLICE – PROBOŠTOV 
Linka č. 125 (původní označení linky 25). Trasa linky je ve směru 

z Dubí,Krušnohorské zkrácena na konečnou stanici Šanov II. Linka nebude 
zajíţdět do stanice Gagarinova, ale nově bude zajíţdět k hypermarketu Kaufland 
a ke škole v Maršovské.  
Linka č. 126 (původní označení linky 26). Linka je vedena v nové trase 
Buzulucká – Nemocnice – Alejní – Benešovo náměstí – Trnovany,Policie ČR – 
Městské sály – Novosedlice,pošta – Novosedlice,SEKO. V úseku Benešovo 
náměstí – Městské sály – Novosedlice nahrazuje původní linku č. 29, která 
naopak nově zajistí spojení Benešovo náměstí – Mánesovo náměstí – 
Novosedlice.  
Linka č. 129 (původní označení linky 29). Linka je vedena v nové trase 
Proboštov,Přítkov – Novosedlice – Mánesovo náměstí – Benešovo náměstí – 
Plavecká hala – Raisova – Šanov II – Trnovany,Somet – Gagarinova – Olympia 
– Srbice - Modlany – Modlany,Věšťany – Modlany,Suché – Modlany,Kvítkov – 
Modlany,Drahkov - Panorama. Linka zajišťuje nově přímé spojení Proboštova 
s obchodním centrem Olympia a s obchodním komplexem Interspar – Lidl.  
Provoz linek č. 124, 127 a 132 (původní označení linek 24, 27 a 32) zůstává 
beze změn. 
Celá oblast je zařazena do 1. tarifního pásma. 
  

OBLAST OSEK – HÁJ U DUCHCOVA 
Tato oblast je obsluhována linkami: 
Linka č. 124 jen o víkendech v trase Osek,kolonie – Osek,náměstí – 
Osek,Národní dům – Háj u Duchcova,Horní Háj – Hrob – Košťany,Střelná – 
Košťany – Teplice – Dubí, Pozorka – Dubí. Linka 124 jezdí mezi Teplicemi a 
Osekem kaţdých 80 minut. Opačný směr je zajištěn linkou č. 127. Večerní 
provoz mezi Osekem a Hrobem zajišťuje o víkendech linka č. 136. 
Linka č. 127 jen o víkendech v trase Osek,kolonie – Osek,náměstí – 
Osek,Národní dům – Háj u Duchcova,Horní Háj – Hrob – Košťany,Střelná – 
Košťany – Teplice – Novosedlice – Proboštov – Proboštov,Přítkov. Linka 127 
jezdí mezi Osekem a Teplicemi kaţdých 80 minut. Opačný směr je zajištěn 
linkou č. 124. Večerní provoz mezi Osekem a Hrobem zajišťuje o víkendech 
linka č. 136. 
  
Linka č. 136 v trase Hrob – Háj u Duchcova,Horní Háj – Osek,Národní dům – 
Osek,náměstí – Osek,kolonie – Háj u Duchcova,Dolní Háj – Duchcov – Lahošť – 
Jeníkov – Újezdeček – Teplice – Krupka,průmyslová zóna – Krupka,Bohosudov 
– Krupka,Vrchoslav. Linka jezdí v ranní a odpolední špičce pracovních dnů 
v intervalu 30 minut, dopoledne a večer v intervalu 60 min. O víkendech 
v průběhu dne jezdí v intervalu 80 minut, a to pouze mezi Teplicemi   a  Osekem, 
spojení do Hrobu zajišťují linky č. 124 a 127. O víkendech večer je linka 
provozována v intervalu 60 minut.  
Linka č. 139 v trase Osek,Národní dům – Duchcov – Lahošť – Nemocnice – 
Benešovo náměstí – Mánesovo náměstí – Lesní brána,nádr. – 
Dubí,Pozorka,pošta – Dubí,Bystřice,Tovární – Dubí,Krušnohorská – 
Dubí,Rudolfova huť a zpět do Oseka. Rozsah provozu linky je omezen na ranní 
a odpolední špičku pracovních dnů v intervalu 30 min. 
Celá oblast je zařazena do 2. tarifního pásma. 

  
OBLAST RTYNĚ NAD BÍLINOU – SEZEMICE – ŢALANY – LELOV – 
BOŘISLAV – ŢIM 
Dopravní obsluha oblasti je zajištěna pouze v pracovních dnech, a to linkami č. 
122 a 143, které jsou vedeny z Teplic buď od Hlavního nádraţí nebo od 
Nemocnice. Z Teplic do Ţimu jsou vedeny 4 páry spojů, do Bořislavi a Ţalan 7 
párů spojů    a do Rtyně n. B. 10 párů spojů. Do Lelova zajíţdí 1 pár spojů a do 
Sezemic 4 páry spojů. Ranní svoz školáků do školy v Ţalanech z Malhostic, 
Řehlovic a Brozánek zajišťuje linka č. 122, odpolední rozvoz linka č. 143. 
Celá oblast je zařazena do 2. tarifního pásma. Hranicí pásma je stanice 
Rtyně n.B.,Velvěty,závod. 

  
OBLAST ZABRUŠANY 
Oblast je obsluhována linkou č. 138 v trase Duchcov,nemocnice - Zabrušany – 
Teplice,Nová Ves – Teplice,Nemocnice – Teplice,Benešovo náměstí – 
Teplice,Trnovany,Policie ČR – Teplice,Trnovany,Bohosudovská – 
Teplice,Sobědruhy,náměstí – Teplice,Olympia – Krupka,průmyslová zóna – 
Krupka,Bohosudov - Krupka,Unčín. Vybrané spoje jsou vedeny dále do 
Soběchleb, případně Přestanova a Chlumce. 
Linka je v provozu v ranní a odpolední špičce pracovních dnů v intervalu 60 min, 
dopoledne jsou vedeny dva páry spojů mezi Duchcovem a Hudcovem 
s návazností na linku č. 124 směrem do Teplic. O víkendech jsou vedeny 4 páry 
spojů v úseku Teplice – Zabrušany – Duchcov. Denně večer je veden 1 spoj 
v úseku Teplice – Zabrušany – Duchcov. 
Oblast je rozdělena do dvou tarifních pásem. V 1. tarifním pásmu jsou 
zařazeny trasy do Teplic (do Hudcova a na Novoveskou). Do 2. tarifního 
pásma je zařazena trasa do Duchcova. Hraničními stanicemi jsou 
Zabrušany,ObÚ; Zabrušany,Všechlapy; Zabrušany,Štěrbina a 
Zabrušany,Straky. 
  

SPOJENÍ TEPLICE – CHLUMEC – ÚSTÍ NAD LABEM 

Spojení Teplic a Ústí nad Labem je nadále zajišťováno linkou č. 137, pro linku 
však jiţ nebudou platit odlišné tarifní podmínky. Na lince také budou uznávány 
předplatní časové jízdenky MHD Teplice.  
Trasa linky bude rozdělena do dvou tarifních pásem. Úsek z Teplic do 
Chlumce bude zařazen do 1. tarifního pásma, úsek z Chlumce do Ústí n.L. 
bude zařazen do 2. tarifního pásma. Hraničními stanicemi jsou stanice 
Chlumec a Chlumec, žel. přejezd. 
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Jízdní řády – Bystřany 
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Chcete bydlet v novém bytě v Bystřanech? 
 

 
 

 

Jedním z trendů české ekonomiky je zákon o deregulaci nájemného. Nyní se náklady na nájemné pohybují cca na 

20% příjmu domácnosti. Do roku 2010 by tato částka měla činit až 50%. Proto je v současné době nejlepší pořídit si byt do 

osobního vlastnictví. 

 

I Obecní úřad v Bystřanech by rád některým občanům tuto možnost zajistil. Plánuje se i nová výstavba. Kromě 

možností, které se nabízejí pro výstavbu rodinných domů, je zde i možnost okamžitého zahájení výstavby bytového domu 

v ulici Zahradní. Dle schváleného ÚPSÚ obce Bystřany je v našem městě připraven pozemek, určený pro tuto výstavbu. 

Pozemek  je ve vlastnictví obce Bystřany a schválený záměr výstavby bytového domu umožňuje zahájit jeho realizaci 

v nejbližším období.Tyto nízkoenergetické, nízkonákladové byty jsou nabízeny i občanům blízkých obcí.Vzhledem 

k nastávajícím velkým investicím pro zajištění zvýšení zaměstnanosti ,  zvýšenému zájmu o bydlení v regionu a další 

plánované výstavbě bytů, je zatím ještě možná minimalizace investičních nákladů pro výstavbu a tím i nižší cena pro zájemce.  

Informace o uvedeném záměru je možné získat na Obecním úřadu Bystřany. 

 

Teď možná někoho napadá, že na pořízení bytu do osobního vlastnictví nemá příjmy. I to se dá mnohdy vyřešit. 

Obecní úřad spolupracuje s týmem nezávislých finančních odborníků, kteří všem dosavadním i novým zájemcům o byt nabízí 

provést bezplatné finanční analýzy, které žadatele k ničemu nezavazují. Cílem těchto analýz je vyhodnotit všechny možnosti 

na finančním trhu a najít řešení i pro občany s nižšími příjmy.  

 

Ceny jsou pouze orientační 

BYT VELIKOST VÝMĚRA CENA ZA 1m2 CENA BYTU 

3+k.k. 53,3 25.000,00 Kč 1.399.125.00 Kč 

3+k.k. 53,3 23.000,00 Kč 1.287.195,00 Kč 

2+k.kk. 44,5 25.000,00 Kč 1.112.500,00 Kč 

2+k.kk. 44,5 23.000,00 Kč 1.023.500,00 Kč 

1+k.k. 31,0 25.000,00 Kč 775.000,00 Kč 

1+k.k 31,0 23.000,00 Kč 713.000.00 Kč 

 

V současné době probíhá sestavování aktuálních seznamů žadatelů o byty: 

Prosíme všechny nové žadatele a zájemce o bydlení v Bystřanech, aby osobně a co nejdříve kontaktovali pí 

Komjatiovou-účetní na Obecním úřadě v Bystřanech. V žádosti uveďte kromě svého jména a adresy též telefonický kontakt 

pro účely informačních schůzek a konzultací. 

                                                                                                                Ivan Vinický- starosta obce 
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Ceny služeb Obce Bystřany platné od 01.01.2007:  
  
Vydáno dne : 01.01.2007 

Schváleno ZO Bystřany dne : 21.12.2006 na III. řádném zasedání zastupitelstva Obce Bystřany č.u. 

56/III/06        

Stanovené ceny jsou na základě smluvních cen 526/90 Sb. s účinností od 1.1.2007.Obec Bystřany není 

plátcem DPH. 

 

Pracovní doba   po - pá  7,30 - 15,30 hod..  

Veškeré vzniklé odpady nejsou součástí ceníku a  jsou řešeny skládkováním v Modlanech dle 

ceníku skládky.  

 

 

 

 

Údržba zeleně 
                                                                                 Kč/m

2
                 

Sečení travního porostu s ponecháním na pokosu                                          0,90 

Sečení parkového porostu do 100 mm, s odvozem, bez uloţení na skládku              2,00
 

Sečení lučního porostu do 200 mm s odvozem, bez uloţení na skládku               3,00
 

Sečení sídlištního porostu do 150 mm s odvozem, bez uloţení na skládku                2,50 

Sečení stařiny s odvozem, bez uloţení na skládku                                          5,50 

Celoroční údrţba trávníků                                          0,60 

Celoroční práce s křoviňákem                                           0,90 

Hrabání listí                                          1,30 

Práce s motorovou pilou- vč.obsluhy                                                             220,-Kč/hod 

  
 

Kácení stromů 
Obvod stromu měřen ve výšce 130 cm nad zemí 
 do obvodu 50 cm                         1000 Kč 

 do obvodu 99 cm                         2000 Kč 

 do obvodu 100 – 150 cm                         3000 Kč 

 od obvodu 151 cm                         5000 Kč 

 

Údržba komunikací                     Kč/hod  
Odhrnování sněhu, pluţení traktorem                         360  

Posyp komunikací traktorovými rozmetadly                         400  

Odhrnování sněhu pluţením, Multikar, HYPOS                         400   

Odhrnování sněhu pluţením + posyp                         600  

Zimní pohotovost pro úklid komunikací                        200,-Kč/den  

 

Jízda mimo Bystřany : SAZBA    20 Kč/km 

Práce traktoru                     Kč/hod  

Práce traktoru                              400  
Traktor + přívěs ,popř. sekačka                                                                                                 480 

Traktor + pluh k orbě,…                              580  

Traktor + přívěs nad 5 t – mimo Bystřany                          +  30 Kč/km 

Sazba za zapůjčení vleku na den, bez dopravy a uloţení 

 materiálu na skládce v Modlanech                                50 Kč 

 

Práce multikar 
Za 1 km                                 15 Kč 

Za kaţdých započatých 15 min.                                40 Kč 

Sazba na hodinu                              160 Kč 

 

 

 

Služby dopravy 
osobní automobil Felicie + vlek                                    8 Kč/km 

Sazba za kaţdých započatých 15 min.čekací doby                                 30 Kč 
 

Práce výsuvný žebřík 
zapůjčení          100 Kč/den + přívoz 
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O putovní Bystřanské hrábě 2006 4.ročník 
 

 Dne 29.12.2006 se uskutečnil šachový turnaj „O putovní Bystřanské hrábě“. V dramatických utkáních nikdo 
nikoho nešetřil, účast byla bezvadná a o tom to je. Šachovému oddílu Bystřanští jezdci patří dík za přípravu a 
organizaci. Škoda jen, že konání turnaje se muselo přestěhovat z Bystřan do Teplic. Zázemí poskytla restaurace „U 
Pramene“ v Řetenicích. Všichni účastníci se těší na pátý ročník. 

Antonín Kamenský 
 
Seznam hráčů a konečný výsledek pořadí 
 

Na jméno    Federace Rtg Nár.Klub 

 
1. Louček, Vlastimil151 

2. Sochor, Jiří 151 

3. Sejkora, Vlastimil151 

4. Herskovič, Radek151 

5. Kolář, Jáchym 151 

6. Reitinger, Petr 151 

7. Janda, Zdeněk 151 

8. Cichý, Miroslav 151 
9. Kšána, Václav 151 

10. Wichs, Jakub 151 

11. Papay, Jindřich 151 

12. Špírek, Adam 151 

13. Volek, Radomír 151 

14. Král, David 151 

15. Haderka, Karel 151 

16. Jeřábek, Jan 50 

17. Burgermeister, Michal 151 

18. Valenta, Petr 151 

 

2270 Louny 

2242 Povrly 

2178 SK Děčín 

2150 Lokomotiva Most 

2134 Louny 

2103 SK Chemopetrol Litvínov 

2093 SK Děčín 

2076 Lokomotiva Most 
2054 Marty Most 

2053 Povrly 

2045 SK Děčín 

2040 Marty Most 

2031 Louny 

1942 Bonex Teplice 

1877 TJ Tatran Litovel 

1850 Bystřanští Jezdci 

1840 Povrly 

1840 Kaskáda Bílina 

 

19. Brázda, Antonín 151 

20. Urban, Miloslav 151 

21. Weiss, Petr 151 

22. Krejčí, Vladimír 151 

23. Šebesta senior, Jan151 

24. Lešák, Jiří 151 

25. Lešák, Ondřej 151 

26. Vnouček, Pavel 50 
27. Filip, Stanislav 151 

28. Maščák, Milan 151 

29. Cominetti, Marco151 

30. Gruss, Petr 151 

31. Beran, Petr 50 

32. Šebesta junior, Jan151 

33. Různa, Jindřich 151 

34. Kamenský, Antonín50 

35. Kallai, Vojtěch 151 

36. Papay, Marek 151 

 

1822 Louny 

1780 Louny 

1777 Povrly 

1752 Povrly 

1750 Svádov Olšinky 

1748 SK Děčín 

1713 SK Děčín 

1707 Bystřanští Jezdci 
1618 Malé Ţernoseky 

1583 Glaverbel Teplice 

1579 Glaverel Teplice 

1576 TJ Klášterec 

1560 Bystřanští Jezdci 

1500 Svádov Olšinky 

1481 SK Děčín 

1450 Bystřanští Jezdci 

1250 SK Děčín 

1100 SK Děčín

    
 

 

 

Začátky kopané 

v Bystřanech 

 
Krátce po skončení druhé světové 

války se začala probouzet i kopaná. V 
Bystřanech bylo k dispozici hřiště u čistírny 

Ehmig, kde se přeci válkou hrála mezinárodní 

házená o 11 hráčích.Čeští fotbalisté provozovali 
svůj sport v Nových Dvorech. 

Hybnou pákou úpravy hrací plochy se stal Jan 

Morávek, který na kolečku trpělivě rozváţel 

škváru po celé ploše,hřiště rovnal a válcoval. 

Výsledkem jeho zásluţné práce a brigádníků 

bylo otevření fotbalového stánku uţ 21.září 
1945 a to přípravným zápasem Bystřan proti 

borcům, kteří před válkou bojovali za DFK 

Dvory Nové. 
Oficiálně zahájily SK Bystřeny 28. 

září 1945 na svém hřišti proti SK. Rtyně ve 

sloţení: Mézera, Zdvořan, Zeithaml, Havránek, 
Luňák, Ehnert, Zeman, Vízek, Nosálek, Trojánek 

a Slepička. O vítězný výsledek 7:0 se postarali 

Nosálek 4 a Vízek 3. Do konce roku bylo 
sehráno 19 zápasů,z toho 10 vítězných 

nerozhodně a 7 poráţek. Králem střelců se stal 

Nosálek s 15 brankami, Vocilka 9 a Trojánek 8. 

v m uţstvu se vystřídali :Mezera, Sedlmayer, 
Zeman,Turek, Nosálek, Ehnert, Šimek, Vízek, 

Kraus, Zíma, Trojánek, Hanuš , Bečvář, 

Klusáček, Hušák, Svoboda, 
Vrána,Veselý,Vocílka a Bouček.. 

 1.listopadu sehrál svůj první zápas i dorost a 

prohrál v Řetenicích 0:5 s hráči: Beneš, Souček, 
Sedláček, Netušil, Ehnert, Husník, Šejbal, 

Pleticha, Nezbeda, Kuthan, Čermák. První 

muţstvo bylo doplněno o Rosáka, Bobka, 
Fišera, Křivánka a Kozelku. 
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20.února 1946 se konala řádná 

valná hromada,na které byl zvolen předsedou 

J.Plachý, místopředsedou R-Morávek, 
jednatelem F.Zeman, pokladníkem Fr. Zeithaml, 

sekretářem J.Bárta, revizory účtů V.Šaroch a 

Zdvořan, hosnodářem a vedoucím, dorostu 
A.Pleticha, samaritánem F.Štěpánek a členy 

výboru K.Pisařovič, Fr.Zeithaml a V.Černý. 

 

 
 

 10.března 1946" byl sehrán úvodní 
zápas sezóny s vojáky z Velvět s výsledkem 9:3. 

Velkou posilou byl Eda Weiger /Monti/ z 

Prosetic a mladý Reisigel. Zahájili i staří 
páni,jejich dres nosili: Seidl, Černý, Paleček, 

Zaspal, Kuthan, Smutný, Plachý, Beneš a 

Matěcha. 
Do kádru byl získán Waldhauser z Velvar a pro 

útočnou formaci Hausman a Hořejší. 

Muţstvo SK Bystřany bylo zařazeno do III.třídy 
a první utkání se hrálo v Kocourkově s 

Barborou. Bystřany ve sloţení Zeithaml , 

Zdvořan, Monti , Ehnert, Waldhauser, Fišer, 
Zeman, Vocílka, Hausman, Pleticha, Trojánek, 

Turek dali domácím řádně za vyučenou a po 

brankách Pletichy 2, Waldhausera 2, Vocilky 2, 
Turka 2, Slepičky a Zemana vyhrály 0:10 ! 

29.září byl přivítán v Bystřanech Jenišův Újezd, 

dostal 10:2, ale nedostavil se rozhodčí. Muţstvo 
hrálo uţ s Kozelkou a Hausmanem. 6.října byly 

body přivezeny z Dubí, po těsné výhře 4:5, ale o 

týden později se opět rozjel brankostroj - na 
řadě byly Sobědruhy a darda 8:1. Exceloval 

bombarďák Kozelka čtyřmi brankami,po dvou 

dali Waldhauser a Hausman. 
V předzápase se představili poprvé ţáci, nadělili 

Sobědruhům 6:1. V opakovaném zápase s Jeniš. 

Újezdem byla nadílka chudší - 6:0 . Z 
Mariánských Radčic byly dovezeny další body 

za výhru 2:5. Poslední kolo mělo rozhodnout o 

podzimním mistru a v Bystřanech se představily 
SK Prosetice,hrající rovněţ bez poráţky. Zástup 

fandů z vedlejších Prosetic jen potvrdil, ţe jde o 

všechno nervozita byla znatelná, ale zároveň 
citelné chladno. Ochozy zaplněny, mohlo se 

začít... 

 
15.prosince 1946 nastoupily domácí 

Bystřany v sestavě: Mezera, Zdvořan, Zeithaml , 
Ehnert, Monti, Fišer , Vocílka, Hausman, 

Hořejší, Wwaldhauser a Trojánek. 

To, co se během několika.minut odehrálo na 
hrací ploše, uţ nebude nikdy k vidění,  Bystřany 

vedly v poločase 8:1 a po posledním hvizdu 

rozhodčího Machka z Teplic bylo astronomické 
číslo - 17:1 !!! 

Nejlepší hráč zápasu, domácí Waldhauser dal 

sám osm branek dalšími střelci byli Hořejší 3, 

Hausman a Vocilka po 2, Ehnert a Trojánek po 
1. Valná hromada mohla jen kladně 

konstatovat: A muţstvo sehrálo celkem 47 

zápasů,36 vítězných, 5 remíz a 7 poráţek s 
aktivním skóre 228:103 Všechny zápasy 

odehráli Zeithaml , Waldhauser , Ehnert,  Fišer, 

Vocílka, Monti . V mistrovství III.třídy vyhrálo 
Áčko všech 8 zápasů, získalo 16 bodů s aktivním 

skóre 64:8.. 

Dorostenci sehráli 17 zápasů, 7 vítězných, 7. 
krát byli poraţeni a 3 utkání skončila 

nerozhodně s aktivním skóre 46:42. 
B muţstvo odehrálo 7 zápasů, 6 vítězně a jedna 

poráţka, skóre 25:13 Ţáci SK Bystřany sehráli 

6" zápasů,4 vítězné a s jednou poráţkou a 
jednou remizou s aktivním skóre 16:10. 

Staří páni odehráli 4 zápasy, jednou vyhráli, 

jednou remizovali a utrpěli dvě poráţky s 
aktivním skóre 12:8. 

Při provedené volbě nového výboru byl do čela 

zvolen R. Morávek, místopředsedou Fr. 
Zeithaml, sekretářem J.Bárta, pokladníkem Vl.. 

Zeithaml, S.Ehnert jednatelem, J.Čermák 

správcem rekvizit, J.Moravek výběrčím, J.Turek 
matrikářem, J.Plachý náčelníkem, A.Pleticha 

vedoucí dorostu, revizory účtů K.Víţek a 

J.Morávek, přísedící B.Vocilka, R.Matěcha, 
Malý,V.Rosák, R.Kohout a Březina. 

 

 
 

Rok 1947 byl zahájen naprosto 

neočekávaně. Jak to viděl redaktor Nové Doby : 
Dámská XI:XI.Černochů 0:1,0:8. 

Na hřišti v Bystřanech došlo k urputnému boji 

mezi Dámskou XI s XI. Černochů, jejichţ původ 
nemohl být zjištěn, uţ na nádraţí je přivítali 

stovky diváků. Zápas na vysoké vrstvě sněhu 

řídili 3 rozhodčí, kteří nestačili hru přerušovat 
za záludné zákroky. Během hry došlo k několika 

zraněním v dámském celku a zápas musel být 

předčasně ukončen. V ochozech bouřlivě 
povzbuzovalo 500 diváků. 

 

20.dubna byl sehrán úvodní zápas 

III.třídy doma s Barbora Kocourkov a SK 
Bystřany nastoupil v sestavě: Mezera, Zdvořan, 

Zeithaml, Ehnert, Monti, Trojánek, Nezbeda, 

Hausman, Hořejší, Waldhauser, Kozelka. 
Po bezchybné hře zvítězil favorit 11:0,  

Waldhauser a Kozelka dali po 4 brankách, 

Hausman 2 a poslední Ehnert. 
Následovala jen těsná výhra v Jenišově Újezdě 

1:2 a doma s Dubím 3:2, odešel však 

Waldhauser do Řetenic. Posilou byl příchod 
Píţla z Cukmantlu a bvstřanský brankostroj 

pokračoval : Radovesice 10:1,Mariánské 
Radčice 13:1 a na závěr výhra v prosetické 

pasti 1:7. 

Byl to fantastický vítězný postup novodobých 
Klabzubáků - 16 mistráků, 32 bodů a skóre 

110:14. 

Zaslouţili se o to : Mezera, Píţl.Trojánek, 
Ehnert , Monti , Fišer, Hořejší ,  Hausman, 

Pleticha, Nezbeda, Kozelka, Waldhauser, Turek, 

Zeithaml, Zdvořan, Vocílka a Slepička.  
Na podzim 1947 vstoupil oddíl do 

II.třídy mistrovským utkáním v Chotějovicích 

remízou 3:3, byl zdolán Proboštov 3:1 a Dubí 
4:1 a citelnou ztrátou byl odchod Kozelky na 

vojnu. Muţstvo prohrálo doma ze Sobědruhy 

0:3 a v Ţelénkách 3:5. Muţstvo posílil Weber a 
věřilo se, ţe v jarní mistrovské odvetě muţstvo 

ztrátu vyrovná a postoupí do l.b třídy. 

1948 Kádr A muţstva byl výrazně 
posílen Slávkem Ehnertem z Letné Zlín a do 

útoku byl získán Myslivec. Na post brankáře 

přišel Síbal z Vejprnic . 
29.března odjela početná výprava do Lán, 

pokloniti se u hrobu našeho prvního prezidenta 

a jeho choti. 
4.dubna se hrál první mistrák proti 

Chotějovicům a vstup byl výborný. Výsledek 8:2 

zajistili střelci Ehnert  3 , Myslivec 3, Ehnert st.l 
a Hořejší. O týden nezdě ji však oba body 

zastaly v Proboštově, ale výhra nad Dubím 4:0 

a v Sobědruhách 3:4 znamenala, ţe náš kolektiv 
zůstává aspirantem na postup.Vedoucí Zelenky 

si z Bystřan odvezly sedm a poslední mistrovské 

utkání v Krupce mělo dát odpověď, kdo bude 
postupující . K zápasu nastoupili : Mezera, 

Monti, Trojánek, Ehnert , Fiišer, Weber, 

Nezbeda, Ehnert I., Hausman, Černý, Myslivec. 
První poločas se hráči Krupky vůbec nedostali k 

míči a inkasovali 5 branek. Po změně stran se 

domácí vzpamatovali, ale poráţka 2:7 byla aţ 
příliš milosrdná.To, co zde Bystřany předvedly, 

na to budou dlouho vzpomínat. Pro Bystřany 

vítězství znamenalo prvenství, ale pak zasáhla  
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sekce konané a vítězové ztratili body za start 

hráčů německé národnosti Montiho a Webera. 
Po této"úpravě" zvítězily Zelenky před SK 

Bystřany a Proboštovem. 

Po skončení mistrovské soutěţe došlo v oddíle k 
velikým změnám.Vše vystihuje článek Mladé 

Fronty z listopadu 1948 : Bystřany bojují s 

nepřízní osudu. 
 

 
 

Svého času skvělé muţstvo Bystřan 

prodělalo v posledních měsících mnoho změn. 
Ze starého celku odešel brankář Mezera, střední 

Pleticha, Waldhauser, bratři Ehnertové z nichţ 

Slávek hraje za Slavii K.Vary a mladší Standa 
za Hvězdu Trnovany, Kozelka , Zeithaml a 

Myslivec jsou na vojně a Fišer je zraněn. 

Bystřany se nyní věnují výchově mládeţe a věří, 
ţe v dorostu vyrostou nové klubové naděje, které 

zcela jistě doplní mezery v závodním teamu. 

V zimě se pak s drezem Bystřan rozloučil ještě 
Weigert, Monti a další záloţník Kurt Weber. 

 
Skončila vynikající éra konané v SK 

Bystřany, které v ryze amatérských podmínkách 

provozovaly v poválečném období bezvadnou 
kopanou a výkony špičkových hráčů nalákaly do 

mládeţnických muţstev nové adepty. Jak se dál 

SK Bystřany vedlo v mistrovských soutěţích je 
určitě v písmu zachováno u Jirky Rosáka, který 

byl v roli šéfa a ve svém zaujetí velkým 

tahounem bystřanského sportu. 
 

Fakta, která jsou obsaţena v této 

zpovědi, mohu osobně doloţit svojí soukromou 
kronikou, kterou jsem si vedl po celý fotbalový 

ţivot ! 

 
Standa Ehnert a Vladimír Zeithaml 

 

 

Něco málo 

z chytré knížky... 
 

 
 

ZDRAVÍ 

 

Chodit na boso je zdravé 

někdy se na nohou utvoří puchýře a otékají 

nohy. Noste tedy aspoň o dovolené 

sandály nebo plátěné boty a pouţívejte 

chladivý sprej nebo pudr na nohy. Myjte si 

nohy častěji neţ jindy a případné puchýře 

natírejte hojivou mastí. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Přeměřte si nohy 

Nedaří se vám zvládnout bolesti v zádech 

injekcemi, masáţí ani chiropraktikami? V 

takovém případě se obraťte na ortopeda, 

aby vám změřil délku nohou. Uţ rozdíl 

několika milimetrů můţe dělat problémy. 

Aţ u čtyř pacientů z pěti je právě toto 

příčinou jejich potíţí. 

 

 

 

 

 

 

Při nestejné délce nohou je jednostranně 

zatěţováno svalstvo, vazivo, ploténky a 

dráţdí nervy. Bolest vystřeluje do hlavy a 

do šíje. Problém lze vyřešit tenkou 

vloţkou do boty na kratší noze. Nejlépe je 

vyrovnávat rozdíl postupně, aby si tělo 

zvyklo. 

 

Optimismu se můžeme naučit a stresu 

vyhnout. Smích upevňuje zdraví. 

Pozitivní ţivotní postoj, šťastná osobnost, 

to není člověku vrozené, 
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ale člověk se o to můţe ve velké míře sám 

přičinit. 

-I děti je třeba vést k tomu, aby si povídaly 

samy se sebou, rozebíraly negativní 

události, posuzovaly jejich příčiny, 

pozorně se nad nimi zamýšlely. Tak se 

člověk uţ v raném věku naučí poznávat 

vlastní chyby a omyly. Vytváří si 

souvislosti mezi tím, co cítí a jak myslí. 

- Optimismus ani v nejmenším neznamená 

ţivotní postoj ,já mohu všechno". Jde 

právě o to, přiměřeně se vyrovnat s 

realitou. Je třeba se naučit vidět v sobě 

samém jedinečnou osobnost. Střízlivá 

sebeúcta pomůţe člověku překonat 

neúspěch. 

- Pro kaţdou situaci se snaţte najít dvě 

moţnosti, dva různé způsoby jednání, a 

potom se rozhodněte pro lepší z nich. 

- Zakaţte si negativně myslet. Sem tam se 

sice rozčílíte, ale to přejde. Řekněte 

kaţdému jasně svůj názor, neduste nic v 

sobě, neuţírejte se tím. 

- Necouvejte před skutečností, nezavírejte 

před ní oči. Člověk musí počítat s tím, ţe 

přicházejí i nepříznivé jevy a neúspěchy, 

ale existuje i moţnost na ně působit a 

obracet je ve svůj prospěch. 

- Vţdy stůjte za tím, co děláte. Dopustíte-li 

se chyby, přiznejte ji hned a budete se cítit 

lépe. 

- Naučte se říkat NE! Jinak můţete být 

stále pod tlakem. 

- Udělejte si občas přestávku. Uţ jen pár 

minut můţe v boji se stresem způsobit 

úplný zázrak, 

- Vydýchejte stres ze sebe. Vzpřímeně se 

posaďte nebo postavte a z hluboka se 

nadechněte tak, abyste cítili, jak se vám 

napíná bránice a břicho, potom právě tak 

vědomě zhluboka vydechněte. 

- Utečte stresu. Věnujte se joggingu nebo 

se kaţdý den vydejte ostrým tempem na 

procházku. 

- Dopřejte si čas na sport. Prospívá tělesné 

a duševní rovnováze. Pozor, tato činnost 

nemá a nesmí vyústit do výkonnostního 

sportu. 

- Osvojte si uvolňovací techniky, jako je 

jóga nebo autogenní tréninky. 

-I vůně dokáţe zahnat stres. Éterické oleje, 

například růţový nebo meduňkový, působí 

prostřednictvím čichu na nervový systém v 

mozku, a tak uklidňuje. 

-I klidu se lze naučit. Při kaţdém 

vydechnutí řekněte KLID. A cvičte tak 

dlouho, dokud se neuvolníte. 

- Důleţitým pomocníkem pro uvolnění je 

spánek. Dodá vám svěţest a nové síly do 

namáhavého dne. 

- Vykřičte stres ze sebe. Vydal občas 

hlasitý výkřik (nejlépe v lese) hlasitý zpěv 

uvolní nahromaděné napětí. 

- Smějte se často a s chutí, protoţe smích 

je nejlepší lék proti stresu. 

- Poslouchejte hudbu, zlepší vám náladu, 

dokáţe uklidnit i dodal do ţivota. 

- Vstaňte ráno o čtvrt hodiny dřív. Získáte 

tak čas začít den v klidu. 

- Dovolte jiným, aby vám pomohli. 

Neostýchejte se poprosit kolegy či part-

nera, aby vám podali pomocnou ruku, 

kdyţ uţ vám práce přerůstá přes hlavu. 

 
 

Prospěšnost smíchu dnes už lze vědecky 

doložit. Věda, která se smíchem zabývá, 

se jmenuje gelotologie 

- Smích je lepší neţ jakékoliv krémy proti 

vráskám. Při normálním smíchu se trénuje 

18 lícních svalů. Americké studie 

dokazují, ţe srdečný smích podporuje 

pruţnost pleti. 

- Smích zeštíhluje. Hlasitý smích uvede do 

pohybu více neţ 80 svalů od hlavy aţ po 

břicho, takový trénink nahrazuje i jógu. 

- Uvolnění napěti smíchem: všechny 

důleţité orgány se uvolní. Minuta 

upřímného smíchu má stejný účinek jako 

45 minut uvolňovacích cviků. 

- Smích pomáhá proti vysokému krevnímu 

tlaku. Zpočátku sice stoupne, ale potom 

klesne pod běţnou hodnotu. Současně se 

zlepší dýchání, do plic se dostane víc 

kyslíku. 

- Smích posiluje imunitní systém. 

Uvolňuje hormony štěstí, podporuje 

produkci obranných buněk. Současně 

proudí tělem bolesti mírnící endorfin. 

- Smích oţivuje líné trávení: ovlivňuje 

tvorbu trávicích šťáv, a tím i pohyb střev. 

Srdečný smích působí lépe neţ pilulky 

nebo kapky proti zácpě. 

 

 
 

Ovocný ocet a jeho blahodárné účinky 

na zdraví a krásu 

Uţ naše babičky i prababičky věděly, ţe je 

to prvotřídní ţivotabudič a zde je několik 

rad: 

Fitness koktejl 

Sklenice minerálky, 2 čajové lţičky 

jablečného octa a l čajová lţička medu - 

pít nalačno po doušcích. 

Masáž 

Smíchejte ve větším hrnku 2 polévkové 

lţíce ovocného octa se studenou vodou a 

vydrhněte tímto roztokem celé tělo. 

Začněte rukama, rameny, hrudníkem, 

oblastí ţaludku a břicha, pokračujte 

nohama a nakonec si vydrhněte chodidla a 

prsty na nohou. Zlepší se vám látková 

výměna. 

Očista organismu 

Zařaďte častěji do jídelníčku saláty s 

olejovo-octovou marinádou. ( ovlivní 

nejen kyselost vnitrního prostředí, ale 

podpoří trávicí proces a vyčistí organismus 

od jedovatých usazenin. 

Krásné nohy 

Do koupele přidejte 1/2 litru jablečného 

octa na osvěţení, prokrvení 

a zpevnění tkáně. 

Srdce a krevní oběh 

Smíchejte l díl malinového sirupu a 2 díly 

jablečného octa. Denně uţívejte l 

polévkovou lţíci. 

Octová punčocha 

Neocenitelné dobrodiní pro ţíly a cévy - 

namočte bavlněnou podkolenku (nejlépe 

obě dvě) do 2 dílů studené vody a l dílu 

octa a navlecte na nohy, nechejte působit 

celou noc. Na mokré podkolenky 

natáhněte suché vlněné podkolenky. Velmi 

dobře působí proti křečovým ţilám. 

Koupel nohou 

Pět litrů teplé vody smíchejte s třemi 

čajovými lţičkami soli a dvěmi 

polévkovými lţícemi octa. Koupel má 

trvat asi 15 minut. 

Ranní drink 

A nejen ranní, ale zvykněte si před 

kaţdým jídlem vypít sklenici vody s 2 

polévkovými lţícemi octa (proti 

cholesterolu). 

 

 

Rady, kterých není nikdy dost aneb 

Rychlá pomoc 

Popáleniny ihned postříkejte studenou 

vodou a posypte solí. Nechte působit, aţ 

se sůl sama oddrolí. 

 

 
Brambory pomáhají na spáleniny. 

Syrověje nastrouháme a potřeme jimi 

postiţené místo. 

Vápno, které vám vstříkne do oka, 

vymýváme sladkou vodou. Cukr s 

vápnem reaguje, a tím zruší jeho ţíravý 

účinek, a potom okamţitě k lékaři. 

Poštípal vás komár nebo jiný bodavý 

hmyz? Smíchejte jedlou sodu s několika 

kapkami citrónové šťávy, potřete místo 

vpichu a svěděni ustane. 

Polykáte-li těžko tabletku, zastrčte si ji 

do kousku banánu a ihned sklouzne dolů. 

Krvácíte-li z nosu, sedněte si na-ţidli a 

předkloňte hlavu. Tak lehce zjistíte 

intenzitu krácení. Krev nikdy nepolykejte. 

Přiloţte na zátylek studený obklad, chlad 

sniţuje přítok krve. 

Šedivíte? Jezte brokolici, obsahuje 

pantotenovou kyselinu označenou jako 

vitamín proti šedivění. 

Máte slabé vlasy a křehké nehty? 
Ţampiony obsahují mnoho biotinu, který 

posiluje vlasy, nehty i kůţi, a kromě toho 

jsou nízkokalorickým jídlem. 

Krvácejí vám dásně? Jezte kedlubny. 

Obsahují vitamín K, který zastavuje 

krvácivost a osvědčil se i proti 

paradentóze. 
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Chcete si zachovat mládí? Nevyhýbejte 

se cibuli, obsahuje hodně selenu, který je 

povaţován za prostředek proti stárnutí. 

Aby klouby a vazivo dobře fungovaly, 

potřebují selen. 

Chcete zhubnout? Brambory vám 

pomohou. Mají vysoký obsah draslíku, 

který odvodňuje. Brambory jsou ideální 

jídlo při hubnutí. 

Máte zvýšenou hladinu cholesterolu? 
Dobře pomáhá jablko. Pektin, který je v 

něm obsaţený, umoţňuje ţlučovým 

kyselinám, které se tvoří v játrech z 

cholesterolu, aby se více vylučovaly. 

Nejúčinnější je čtyřdenní kúra, kdy kaţdý 

den sníme půl kilogramu jablek 

nastrouhaných i se slupkou. 

Pro svou postavu můžeme mnohé 

udělat. Kaţdý večer si namíchejte 

osvěţující elixír bojující proti cukrům a 

tukům. Zkuste pomerančový nápoj. 

Důleţitý v něm je vitamín C, který 

podporuje přeměnu tukových zásob ve 

vyuţitelnou energii. Oloupejte dva 

pomeranče, překrojte je a vylisujte z nich 

šťávu. Do mixéru nalijte vychlazené 

nízkotučné mlčko, přidejte 2 lţičky 

hroznového cukru a se šťávou rozmixujte. 

Na žaludek je nápoj z jablek. Jablka 

obsahují nejen vitamíny a minerály, ale 

jsou také skvělé pro trávení. Obsahují 

kyselinou vinnou a jablečnou a ty regulují 

i kyselost ţaludku, a také pomáhají při 

zpracování tuků. Oloupejte a zbavte 

jádřinců a na kostičky nakrájejte 4 jablka. 

Do mixéru nalijte l hrnek vody, postupně 

přidávejte nakrájená jablka a l lţíci 

hroznového cukru. Zakapejte citronovou 

šťávou a nechtě vychladit. Před podáváním 

doplňte vychlazenou vodou. 

Činnost střev a čištěni jater ovlivňuje 

mrkev. Připravte si šťávu z 5 mrkví, které 

umixujete s 2 jablky bez jádřinců a slupek. 

Podle hustoty zřeďte vodou. Pro podporu 

trávení můţete přidat i trochu ananasového 

dţusu. 

 
Hnisání - zastaví zelí 

Pouţívá se zevně při hnisavých procesech, 

tvorbě puchýřků a všech moţných 

zánětech pokoţky. Zelný list neutralizuje 

vlastní příčinu nemoci a odstraňuje 

následky. Působí velmi dezinfekčně a 

normalizuje tělesnou teplotu ať jde o 

horečku nebo nízkou tělesnou teplotu. 

- Všechny druhy zelí jsou léčivé - bílé, 

červené a také kapusta. 

- Listy musí být svěţí, ale v nouzi lze 

pouţít i šťávu z kysaného zelí, protoţe 

obklady se zelným listem a šťávou z 

kysaného zelí jsou stejně účinné. 

- Zelné listy samotné se omývají pouze v 

případě, jsou-li přikládány na otevřené 

rány. 

- Před upotřebením zelného listu 

vyřízneme středový košťál. List několikrát 

přejedeme válečkem na nudle (nebo láhví), 

pak přiloţíme na nemocné místo a lehce 

převáţeme obinadlem nebo šátkem. 

- Obklad se mění zpravidla ráno a večer. 

Jakmile ho sundáme, místo omyjeme 

vlaţnou vodou, aby se pokoţka tolik 

nedráţdila. 

- Nemocný si sám určí, zda se listy 

přikládají studené nebo nahřáté. V ţádném 

případě se listy nevaří! 

- A listy jednou pouţité se nikdy 

nepouţívají znovu a ani nesmějí slouţit 

jako potrava pro hospodářská zvířata. Jsou 

totiţ nasáklé škodlivinami z těla. 

- Zelný list působí velmi radikálně. Stává 

se totiţ, ţe třeba při křečových ţilách se 

tmavě zbarvená pokoţka nejprve celá 

sloupne, a pak se utvoří nová. 

- Zelný list nikdy neuzavře ránu dříve, 

dokud z ní nevytáhne všechny škodliviny. 

Proto také není vhodné ránu, ze které 

vytéká sekret, chtít násilím uzavřít nějakou 

hojivou mastí! (Někudy musí přece špatné 

šťávy z těla ven). 

- Je-li sekret z ran značný, je vhodné spojit 

léčbu s léčbou vnitřní -pít čaj, který 

podporuje jak činnost jater, tak ledvin. 

(Nezapomínat při tom na prostředek k 

posílení srdeční činnosti, například srdeční 

petrţelové víno.) 

 

Vitamín D na kosti 

Působením slunce na kůţi si tělo umí 

vyrobit vitamín D neboli kalciferol. 

„Déčko" je nezbytné pro hospodaření s 

vápníkem a fosforem ve střevech a 

ledvinách. 

- Pokud nám vitamín D schází, začne si jej 

organismus brát ze zásob, tedy z kostí a 

zubů. Denní dávka vitamínu D pro 

dospělého je kolem 10 mg, coţ bohatě 

pokryje pestrá strava a sluníčko. 

- Zdrojem vitamínu D jsou především 

máslo, rybí tuk nebo vaječný ţloutek. 

 

 

 

Lék na kosti (vápník) 

10 bílých domácích čerstvých vajíček 

(mohou být i tmavá) 

1 kg citronu i více 

2 dcl čerstvého medu 

l kondenzované mléko neslazené nebo 

slazené 

112 l rumu 

 

 

Postup: 

Vajíčka  velice dobře umytá (vydrhnutá) 

dáme do sklenice a zalijeme 

šťávou z vymačkaných citronů. 

Vajíčka musí být celá ponořená v 

citrónové šťávě (pokud nám trocha 

citrónové šťávy schází, můţeme pouţít i 

tzv. citronek na dolití). 

Necháme na chladném místě nejlépe v 

lednici 5-10 dnů louhovat (skořápka musí 

být úplně rozmělněná - vajíčka zůstanou 

jenom v bláně). 

Blánu z vajíček musíme odstranit. 

Nachystáme si čistou misku, do které 

dáme vajíčka zbavená blány a rozšleháme. 

Vezmeme cedník a šťávu s rozmělněnými 

skořápkami přecedíme do rozšlehaných 

vajíček. Dále přidáme med, kondenzované 

mléko, rum a opět rozšleháme. 

Naplníme do sklenic s uzávěrem a 

uskladníme v chladnu nejlépe v lednici. 

Pijeme po ránu jednu malou štamprli. 

Po spotřebování musí nastat nejméně jeden 

rok přestávka. 

 

 
Medová kúra 

Kdo trpí zápalem ţaludeční sliznice, tomu 

pomůţe jednoduchý recept z přírodní 

laboratoře - před kaţdým jídlem vypít 

medovou vodu. Má protizánětlivé účinky a 

podporuje hojení. 

Do asi 1,5 dcl vody přidáme polévkovou 

lţíci medu, dobře zamícháme a po 

doušcích vypijeme. 

Účinek můţete podpořit, kdyţ (nejlépe 

ráno) si po vypili medové vody lehnete na 

záda, po minutě se otočíte na bok, za další 

minutu na druhý bok, a nakonec si lehnete 

na břicho. Medová voda lak omyje 

ţaludeční stěny ze všech stran. 

Pro tuto kúru pouţívejte pouze čistý 

přírodní produkt, to bude záruka, ţe 

obsahuje všechny důleţité léčivé látky. 

Jedna důleţitá připomínka: během kúry 

vylučte ze svého jídelníčku tučná  na jídla 

a zdrţte se kouření, pití kávy a alkohol. 

 

Své příspěvky, nápady, 

podněty a připomínky můžete 

donést do sekretariátu OÚ či 

vhodit do schránky OÚ, rádi Vám 

je zveřejníme. Termíny uzávěrek 

jsou každého 15. na počátku 

čtvrtletí.
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